Al-Hilal Skolen

Procedure for bgrn der er ramt af

ulykke eller sygdom
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Information:

Her er nogle retningslinjer lavet for at sikre, at |
ved, hvordan man skal forholde sig, nar et barn
har brug for hjeelp i forhold til sygdom eller nar
det kommer til skade.

Hvis et barn kommer til skade eller bliver syg i
skoletiden, skal man kontakte klasselaereren,
Klasselzaereren skal altid underrette foraeldrene.

Kontoret eller(sikkerhedsrepraesentanten)ringer
til 112 afhaengig af situationens alvor.
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Hvornar skal man kontakte foraeldrene med det samme?

» Feber: over 38.5 grader

» Ondt i maven: smerter, opkast, diarre.

» Fald: Hvis barnet ikke kan bevaege sig (mistanke
om braekket arm eller ben eller forstraekning)

> Slag /slaet hovedet: Hvis barnet er bevidstigst,
har hukommelsestab, kvalme, opkast og
hovedpine.

» Influenza: Hvis barnet er slgvt eller har besvaer

med vejrtraekningen, hgj feber 39-40°C
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Hvad kan vi gogre? Hvis barnet har....

o Hovedpine :Lag eller szt barnet et roligt sted, og lzeg en

kalig og fugtig klud pa barnets pande. Hvis hovedpinen
fortsaetter, skal man ringe til forzeldrene.

o Naeseblod: Buk barnets hoved forover, sgrge for at barnet
pudser naesen for at fjerne blod fra selve naseboret, luk
naesebor som blgder i 5-10 minutter med finger, sa blgdningen
standser. Barnets hoved ma pa intet tidspunkt bukkes
bagover.
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o Fald: Hvis der er havelse, lzegges en ispose, pakket ind i stof,
pa heevelsesomradet

g
G

o Hudafskrabning
Rens saret med rent vand eller saltvandsoplgsning, tér saret
med rent handklzaede, fjern urenheder som sten og

asfaltpartikler, brug evt.(engang)vaskeklud, og seet plaster eller
bandage pa.
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- Astmaanfald.

De vigtigste symptomer pa astma er andengd -sveert med tale
—smerter eller ubehag i brystet — tgr hoste - barnet bruger
mange kraefter pa at traekke vejret.

Serg for barnet far sin medicin, bed barnet om traekke vejret
stille og roligt st barnet ned. Du ma aldrig lade barnet vaere
alene under astmaanfald.

Forbraending og brandsar (Hvordan kan man mindske

skaden)

Vand, vand, masser af vand.

Det forbreendte sted skal nedkgles. Skyl derfor s& hurtigt som muligt med
rindende kgligt postevand, men ikke sa koldt at det er ubehageligt. Skyl mindst
30 minutter, indtil det ikke ggr ondt. Hvis det er upraktisk, kagles det med kolde
omslag. Man ma ikke leegge is pa forbraendingen.
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Born med diabetes (sukkersyge)

e Det er afggrende:

#+ atlaererne/padagogerne omkring barnet med diabetes (sukkersyge)har den ngdvendige
viden om sygdommen.

#+ atalle bgrn med diabetes(sukkersyge) har en primaer kontaktperson i
skolen(klasselaereren).

4+ at barnet, foraeldrene og lzererne/padagogerne omkring barnet er trygge. Det kan sikres
ved et konstruktivt samarbejde og kommunikation mellem parterne.

4+ atdet er lererne/paedagogerne, der har ansvaret for barnets diabetesmonitorering og
behandling — og ikke barnet.

4+ Det er ngdvendigt for barnets almentilstand i skole og SFO, at hgje som lave
blodsukkerniveauer dagligt bliver behandlet.

Blodsukker skal ideelt ligge mellem 4-8

Tegn pa for lavt blodsukker

® Symptomer pa insulinfgling: (Barnet er i stand til at hjaelpe sig selv)

b P—3 J W

Sult Sved Rysten Koncentrationsbesvar Hjertebanken

Hvad skal gares? Barnet skal stgttes til at ggre det ngdvendige, dvs. indtage den ngdvendige maengde
kulhydrater fx juice/druesukker.

. Symptomer pé insulintilfaelde:( (Barnet har lavt blodsukker og har behov for hjeelp fra andre)

RERRE
RVRRG

Bevidsthedspavirket Sult Sved Rysten Koncentrationsbesvaer Hjertebanken
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Hvad skal g@res? Barnet skal have hjzlp fra andre til at ggre det ngdvendige, dvs. indtage den
ngdvendige mangde kulhydrater fx juice/druesukker (hvis barnet er i stand til at raeekke tunge, kan det ogsa
synke, dvs. drikke eller spise noget).

e Symptomer pa insulinchok:

Barnet er bevidstlgst og afhaengig af hjalp fra omgivelserne.

Hvad skal g@res?? Nar barnet er bevidstlgst, skal barnet have glucagonindsprgjtning og ikke
noget at drikke, du skal straks ringe 112 og foraeldre.

Tegn pa for hgjt blodsukker

® Symptomer pa for hgjt blodsukker

&V J
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Bget vandladning Synsforstyrrelser Torst Uro Bevidsthedsslering Ukoncentreret

Hvad skal g@res? Tilfgrsel af hurtigtvirkende insulin.

Pa tur og for sport: Mal blodsukker inden — skal ligge mellem 8-10. Hvis det er lavere gives kulhydrater
fx juice/druesukker uden insulin.

VIGTIGT: Et barn med lavt blodsukker eller ved symptomer pa lavt blodsukker ma ikke ga alene!
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Covid -19 (Corona)

% Hvad er symptomerne pa Corona virus?
Hoste(ter)
Feber (over 38 grader)
Ondtihalsen
Muskelsmerter
Vejtraekningsbesveer
Hovedpine

Tab af smags- og lugtesans.

% Beskyt dig slev og andre med disse gode rad:

For bade personale og elever er god handhygiejne meget vigtigt. Hjaelp eleverne med at overholde fglgende — og
gor det ogsa selv.

e Vask heender ofte og grundigt med vand og seebe.

o Alle skal vaske haender nar:

1. | mader i skolen om morgenen, og i fritidsordningen (SFO) om eftermiddagen.

2. | hvert frikvarter.

3. Inden man gar hjem fra skole/fritidsordningen (SFO), og igen nar man kommer hjem.
4.Efter toiletbesgg.

5. For spisning.

6. Man har pudset neese eller hostet/nyst i handen.
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e Voksne kan bruge handsprit, hvis vand og saebe ikke er tilgeengeligt.

Husk handsprit

e Hosteller nysidit 22rme -ikke dine heender

<y

e Undgahandtryk, high fives, kindkys og kram -begraense den fysiske kontakt

¢ Hvis du er aldre eller kronisk syg -hold afstand og bed andre tage hensyn

()

. HOLD AFSTAND

Sygdom hos elever:

» Enelev, deri skolen far symptomer pa sygdom, skal afhentes hurtigst muligt.

> Eleven skal blive hjemme, indtil 48 timer efter symptomerne er stoppet.

» Huvis en elev far konstateret smitte med ny Coronavirus, skal skolen eller fritidsordningen (SFO)
orientere dem, der har vaeret i teet kontakt med barnet, sa de kan vaere ekstra opmaerksomme pa

symptomer
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Born som skal have medicin i skolen og i
SFO!

¢ Foraeldre skal give en grundig vejledning i, hvordan barnet skal
have medicinen og hvordan den skal opbevares.

+»» Skriftlig instruktion: lav gerne flere kopier af instruktionen. En

til leerere og SFO og en til kontoret. Barnet skal selv have en i
skoletasken eller en sammen med medicinen.

+» Pakning: Medicinens pakning skal baere barnets navn, samt
hvad medicinen anvendes til og i hvilken doser.

¢ Skema: Er der tale om en laengerevarende eller kronisk
medicinbehandling, sa lav et skema hvor man kan registrere,

hvornar barnet har faet medicin.

+* Bgrnenes medicin skal opbevares i medicinskab
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Formular

Barnets fornavn og efternavn:

Foraeldres underskrift:
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s Du finder fgrstehjaelpskasse

Kaelder fysik/kemi laboratorie

Stue (Saids kontor) og idraetsskabet
1.sal kpkkenet

2.sal mellem postkassen og ringeklokkeskab

3.sal SFO-kontor og kgkkenet

Kilde: www.sst.dk sundhedsstyrelsens , www.sundhed.dk, www.diabetes.dk
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