
 AL-HILAL SKOLEN  

__________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

Svanevej 3, 2400 Kbh. NV., Tlf.: 35820760, Fax: 35825760, E-mail: alhilal@mail.tele.dk www.alhilalskolen.dk 

 

 

Retningslinjer gældende fra 01.02.22 

For elever: 

- Undgå sammenstimling indendørs 

- En anbefaling om at alle elever fra 1. -9. klasse lader sig teste 2 gange ugentligt med kviktest  

Prioritering af test: 

8. - 9. klasse lader sig selvteste under supervision 

4. - 7. bliver testet på skolen henholdsvis tirsdag og fredag 

1. - 3. får udleveret 2 ugentlige kviktest som de skal tage tirsdag aften og søndag aften 

- Derudover udleveres selvtest  efter  behov 

- Det er vigtigt at eleverne fastholder de gode vaner om at vaske hænder, spritte af og lufte ud.  
 

For lærere: 

- Afstand mellem medarbejdere  

- Fortsat screeningstest af personale 2 gange ugentlig. Lærerne kan få udleveret selvtest efter behov 

- Fastholdelse af rengøringsniveau, udluftning, og hygiejnerutiner 

- Lærerne kan fortsat bruge værnemidler hvis de har behov for det 

 

Nærkontakt (Isolation): 

- Der er ikke længere anbefaling om isolation ved nærkontakt til en smittet, dette gælder også ved 

husstandssmitte  

- er man nærkontakt opfordres man til at lade sig kvikteste hurtigst muligt, PCR-test på 4. dagen og 

kvik eller PCR-test på 6. dagen.  

 

Ved smitte: 

- Er man testet positiv skal man gå i selvisolation i mindst 4 døgn og først bryde 

isolation når man er symptomfri. Man må ikke bryde isolationen før det 4. døgn 

selvom man er symptomfri.  
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