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HVORDANLIDER
VORES NATURI
DENNE

KLIMAKRISE?

L=s omjordskalvet i Afghanistan paside3 ,hvordu
kanfinde et hjertegribendeinterviewmeden
afghaner, der blev hardt ramt af jordskalvet den11.
oktober. | detteinterview deler den pagldende civile
sine oplevelser og udfordringer om katastrofen.
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Pa billedet kan man se Grgnland der er ved at smelte pa grund af klimaforandringer og fordi temperaturen bliver

DET BLIVER VARMERE 0G

VARMERE PA NORDPOLEN

Hvad sker der hvis Grgnland smelter ?

AYAMOHAMED ABUBAKRA, MARYAM
NAVIDTARIQ

P3 GRONLAND SMELTER DET
HURTIGERE END NOGEN SIN-
DE F@R. VI MENER AT DER
STADIG ER HAB MEN VIMA
GORE NOGET NU!

Pa Grenland blev der fundet
mange blomster. Dette er et
stort tegn pa at Grenland,
smelter hurtigere og hurti-
gere. Det betyder ogsa at isb-
jornene og andre dyr pa
Nordpolen vil udde. klima-
forandringerne pavirker alle
isbjerne, fordi deres jageom-
rader er pa isen. Det er be-
dre for dem, at bevaege sig pa
isen. Derfor lever alle isbjor-
ne pa isen og ikke pa varme
omrader. Klimaforandrin-
gerne og tabet af isen, som
isbjernene er afhaengige af
for jagt og overlevelse, truer
deres eksistens. Vi skal
handle, for at bevare deres

levesteder og reducere Kkli-
maforandringerne. Det kan
vaere meget farligt hvis isen
smelter pa Nordpolen, fordi
der ville nemlig komme
oversvgmmelse. Hvilket sva-
rer til at teette lande vil blive
ramt af oversvemmelser. Det
er derfor vi skal veere forsig-
tige og gore alt hvad vi kan,
sa vi kan undga oversvem-
melserne. Vi bliver nedt til
at std sammen og tage det se-
rigst. Sammen kan vi finde
en lgsning!

Alle mennesker ber hjeel-
pe til for, det her er hele ver-
dens problem. Hvis alle men-
nesker hjaelper til og be-
handler klimaet rigtigt kan
vi gere en positiv forskel.
For eksempel kan vi reduce-
re vores CO2-udledning ved
at kere mindre bil, spare pa
energien derhjemme og stot-
te vedvarende energikilder
som sol og vind. Det er ogsa

vigtigt at vaere opmaerksom
pa vores forbrug og genbrug
og genanvende, nar der er
muligt. Det ville gore en stor
forskel for samfundet. Der
ville de mindre isbjerne og
andre dyr pa Grenland. I
forlebene har vi allerede mi-
stet mange dyr pa Grenland.
sagerne til at isbjernene
mister livet er pa grund af
klimaforandringerne. Man-
ge dyr pa Grenland er ved at
udde, for eksempel rensdy-
ret som pa grenlandsk kal-
des Tuttu. Verden har allere-
de mistet alle rensdyr pa den
ostlige del af Gronland.

Det kan diskuteres hvad vi
kan gore for Grenland for
Greonlands temperatur sti-
ger. Forskerne mener, at en
stigende hav temperatur
samt vulkansk aktivitet i
omradet er grunden til at
isen smelter. Den vestlige is-
kappe kan bidrage med en

stigning i havene, pa om-
kring 57meter hvis den smel-
ter helt. Hvis hele Gregnland
smelter ville det give fatale
konsekvenser over hele ver-
den. Men de hardeste ramte
omrader ville vaere Norda-
merika og Europa, hvor dele
af kontinenterne ville for-
svinde.

Her pa billedet kan man se
en lille familie, der leder
efter et sted at bo og noget
mad. FOTO: VIDENSKAP.DK

billedet viser hvordan vi burde sautere affald rundt om

verden. FOTO: DYKON
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Vi skal redde naturen

MARYAM NAVID TARIQ 06 AYA MOHAMMED
ABUBAKRA

M@D GYLVA OG LS LIDT OM
GENBRUG OG NATUREN.
INTV: Hvordan kan vi redu-
cere vores affald og genbru-
ge mere?

Gylva: " Man skal tenke
over hvad man keber. Der er
en masse steder hvor man
kan kebe genbrugte ting fx
er der nogle gode mulighe-
der til bern. En genbrugsbu-
tik jeg vil anbafle til bern er
Wishop. Den er god til bern "

INTV: Hvorfor skal vi gore
noget for naturen?

Gylva: "Naturen er vigtig
for vores og de fremtidige ge-
nerationer. Uden naturen
ville vi levende veaesner ikke
overleve. Men mange forstar
ikke konsekvenserne ved at
@deleegge naturen og hvad
det endligt vil gere for os.

INTV: Hvad vil du og hvad
har du gjort for naturen?

Gylva: "Jeg prover at kebe
brugte ting efter handen. Jeg
keober baeredygtige produk-
ter, nar jeg er ude at handle.
Hjemme hos mig sorterer vi
vores affald.

INTV: Hvad kan vi gere,
for at fa andre til at vaere op-
meaerksomme pa naturen?

Gylva: "Hvis man kommer
mere ud i naturen vil man
teenke over om man behand-
ler den ordenligt. Der er
ogsa nogle der synes at det
er afslappende at veere i na-
turen. Hvis man gar mere ud
og ser naturen. Sa bliver
man mere opmaeerksom pa
dens smukhed.

INTV: Synes du man ber
stoppe med at salge plastik
over alt?

Gylva: Nej ikke helt. Jeg
synes at ligesom vi har et
pant system, som Danmark
allerede er gode til at over-
holde. Kan man ogsa genbru-
ge plastik.

Pa billedet kan vi se
hvordan havene ser ud,
rundt omkring efter
hvordan folk har
behandlet naturen. FoT0: bR
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JORDSKZELV

ﬁ. A — e e
En afghansk pige baerer et barn midt i deleeggel

Isen efter et jordskaelv i Zenda Jan-distriktet i Her:

provinsen, det

vestlige Afghanistan, onsdag den 11. oktober 2023. Et andet kraftigt jordskaelv rystede det vestlige Afghanistan
onsdag morgen, efter at et tidligere jordskaelv draebte mere end 2.000 mennesker og jeevnede hele landsbyer i Herat-
provinsen med jorden i det, der var et af de mest gdeleeggende skaelv i landets nyere historie. FOTO: EBRAHIM NOROOZI

JORDSK/ELV RUNDT OM VERDENEN

Jordskaelv er blevet oftere

AMIRA ALI ABDULAHI 0G GHAZI-ELIAS
JAYOUSI1-10-2023

SENESTEJORDSNAELVE

i &ret 2022 skete der et
jordskeelv i byen Khost
med 1163 personer dede. |
aret 2018 skete der et
jordskeelv i byen Hindu
Kush med 2 personer
dede. | ret 2015 skete
der et jordskeelv i byen
Hindu Kush med 399
personer dede. | aret 2012
skete der et jordskaelv i
byen Baghlan med 75
personer dgde.

o e 2 k]
TOPSHOT - Afghanske
frivillige rydder resterne
af beskadigede
landsbyhuse efter en
raekke jordskael
Zendeh Jan-distriktet i
Herat-provinsen den 11.
oktober 2023.
Afghanske
landsbyboere og
frivillige den 9. oktober
hjalp med at grave efter
overlevende fraen
raekke jordskaelv, der
draebte mere end 2.000
mennesker, da hjalpen
begyndte at siveind i
den gdelagte region.
(Foto af Mohsen KARIMI
/ AFP)) FOTO: MOHSEN KARIMI

Jordskaelvet i Afghanistan
Lige nu star vi midt i byen
Herat, Afghanistan, der lige
er blevet ramt af et kraftigt
jordskezelv med en styrke,
der er malt til 6.3 pa

richterskalaen. Herat er ho-
vedstaden i en provins, der
har veeret igennem mange
odelaeggelser pa grund af
konflikterne der har veeret i
Afghanistan. En af de kon-
flikter er de jordskelv de gar
igennem ret tit. I gar aftes
blev de ramt af endnu et
hardt jordskeelv, der resulte-
re i flere dedsfald. Dette jord-
skaelv var slet ikke forven-
tet, da byen allerede var i ru-
iner, efter jordskelvet for
knap fire dage siden. Lige nu
er alle folk omKkring os i
gang med, at sege efter flere
mennesker der muligvis kan
laegge under de store og be-
skadige ruiner.

Der er ikke meget stor for-
skel pa den stemningen der
hersker blandt Herat befolk-
ning. Enten ser du nogle
graede, ellers ser du nogle
der leder efter deres familie-
medlemmer. Men det du
merker, som de alle har til-
feelles er deres frygt.

Hvorfor opstar jordskaelv
Jordskzlv opstar, nar en
kontinentalplade flytter sig.
Grunden til at kontinental-
pladerne flytter sig, er fordi
at de plader der ligger og be-
veeger sig, kan ramme hin-
anden og stede ind i hinan-
den, hvilket kan skabe jords-
keelv. Dette betyder at der of-
tere sker jordskeelv i lande
der ligger pa plade graenser-
ne. Et af de lande der ligger
pa plade graenserne er Afg-
hanistan.  Dette forklare
hvorfor Afghanistan er et af
de lande der bliver ramt af
jordskaelve.

Interview med Fayez Lateef

Vi star her med en civil ved
navn Fayez Lateef, der er
blevet hardt ramt af dette
jordskeelv. Hans familie
overlevede desveerre ikke,

og han mistede sin bolig, da
den blev brudt sammen af
jordskeelvet. Han vil gerne
forteelle os lidt om hvordan
dette jordskeelv har pavirket
ham og andre. "Jeg har al-
drig oplevet noget lige sa
frygteligt som dette. Det har
ramt mig og mange andre af-
ghanere, der lider lige sa me-
get som mig. Dette jordskelv
har resulteret i mange deds-
fald som i ogsa nok selv ved.
Det er ikke hver dag du ople-
ver sadanne begivenheder".
Hvordan synes du verdenen
svarer pa dette jordskeelv.
"Jeg syntes selv at verdenen
ikke reagere pa dette jords-
keelv og vores kald om
hjzelp, da de ikke har haft
den store reaktion pa alle vo-
res konflikter vi har veeret
igennem, de seneste par ar".
Vi er ved at runde af for da-
gens interview, er der noget
du gerne vil supplere. "Ja
tak, jeg haber at verdenen
kommer til at reagere, pa
hvad der er sket i Afghani-
stan.

Jordskeelvets resultat

Efter de to jordskeelv der har
ramt Afghanistan, ved man
aldrig hvornar der kommer
endnu et. Dette har skabt
frygt og trauma mellem alle,
siden de ikke ved hvornar
der kan komme et jordskaelv
der kan egdelaegge hele deres
by. Flere mennesker endte
med at fa deres bygninger
fuldsteendigt edelagt. Mange
lokale i Herat-provinsen har
valgt at danne en gruppe
hvor de serger for, at give
alle mennesker der har mi-
stet deres hus, et ly over ho-
vedet, selvom de knap nok
har tid til deres egne famili-
er. Det har resulteret i et
mindre dedstal. Men selvom
de lokale har prevet og pro-
vet er der nu neesten over

2000 dede mennesker i Afg-
hanistan og over 1200 men-
nesker er kommet alvorligt
til skade.

Hjeelpen til Afghanistan

Efter disse jordskzelv har
der veeret mange der ikke vi-
ser den store interesse for
Afghanistans nuvarende si-
tuation. Men der er ogsa en
del mennesker der viser
hvor meget de stotter Afgha-
nistan, ved at sende dem
hjeelp. Hjeelpen er ikke ned-
vendigvis at de sender pen-
ge. De sender ogsa andet,
som for eksempel mad, medi-
cin og en helt masse andre
ting.

Selv om at mange lande
har veeret ligeglad med Afg-
hanistans voldelige situa-
tion, er der stadig nogle lan-
de der hjzlper dem og sen-
der dem medicin, og penge
til medicin. Danmark, for ek-
sempel er et af de lande der
har vist mest stotte til Afg-
hanistan, og hjulpet dem. De
har blandt andet veeret et af
de forste til at sende flygt-
ningehjzelp ned til Afghani-
stan, sa de kan fa al den la-
gehjeelp de skal bruge. Med
alt den hjelp nede hos dem,
kan vi kun habe det bedste
for afghanerne.

@en Anholt. FOTO: FINN FRANDSEN

INTERVIEW OM
KLIMAVENLIGHED

T/ENKER DU PA KLIMAET?

AMIRA ALI ABDULAHI 0G GHAZI-ELIAS
JAYOUSI

Borneneer
vores fremtid

Her pa billede kan du se

Ghazi-Elias Jayousi der
interviewer Snobar Avani
angdende klimavenlighed.
FOTO: AMIRA ALI ABDULAHI

Interviewer: God formiddag
Snobar Avani og tusind tak
for at deltage i vores inter-
view. Vi vil nu stille dig nog-
le spergsmal, vedrerende
klimavenlighed.

Det forste spergsmal lyder:

Overvejer du gennem din
hverdag om du skader natu-
ren eller ej?

Snobar Avani: Absolut,
hvert eneste minut tsenker
jeg over det.

Interviewer: Nar du gar
ind i en butik, teenker du sa
pa om det du keber er bare-
dygtigt, og hvordan taenker
du over det?

Snobar Avani: Selvfolgelig
gor jeg det, i forste omgang
prover jeg sa meget som mu-
ligt at kebe gkologisk, sa jeg
ved at de ikke har brugt ke-
mikalier i det. Til gengaeld
keber jeg heller ikke Kked,
fordi det Kked-butikkerne
seelger, ikke er naturligt, for-
di de putter alle mulige ke-
mikalier i. Derimod spiser
jeg fisk, fordi fisk er natur-
ligt fanget, uden nogle kemi-
kalier.

Interviewer: Hvad synes
du om at gkologisk mad nog-
le gange kan veere dyre end
ikke-gkologisk mad.

Snobar Avani. Det synes
jeg ikke er godt, men hvis du
prover at spise lidt skologisk
er det bedre, end slet ikke at
spise gkologisk.

Interviewer: Hvad med
nér du keber toj?

Snobar Avani: Jeg keber
faktisk ikke meget tej, jeg
kan godt lide at genbruge det
tej jeg har, fordi jeg plejet
hele tiden at kebe tej, men
nu har jeg valgt at begraense
mit brug af tej,

Interviewer. Har du et tip
til de folk der ikke teenker pa

om de skader naturen?

Snobar Avani: De skal
bare vide at konsekvenserne
er virkelig store, for bade na-
turen og vores fremtid. Det
kan veere at vi ikke meerker
nogen forskel nu, men husk
bare at naturen bliver ska-
det stille og roligt, uden vi
meerker at der er konsekven-
ser i vores handlinger. Hvis
bare du starter med at for-
mindske dit forbrug af ked,
vil det automatisk hjaelpe
med at redde naturen.

Interviewer: Synes du at
forzeldrene allerede har an-
svaret nu i at laerer deres
bern om naturen, og om at
passe pa naturen.

Snobar Avani: Helt sik-
kert! Bgrnene er vores frem-
tid. Det er ogsa for vores
berns skyld, at vi prever at
passe pa miljget. Hvis vi bli-
ver ved med at skade natu-
ren, bliver det nasten umu-
ligt at leve i den her verden.

Interviewer: Tak for inter-
viewet, Snobar.

Snobar Avani: Det var sa
lidt.
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Den svenske klimaaktivist Greta Thunberg slutter sig til demonstranter uden for InterCo i:inéhtalLondon Park Lane~

FOTO: ALIK KEPLICZ

under demonstrationen "Oily Money Out" arrangeret af Fossil Free London og Greenpeace pa sidelinjen af
abningsdagen for Energy Intelligence Forum 2023 i London den 17. oktober 2023. ( Foto af HENRY NICHOLLS / AFP)

HVEMER GRETA
THUNBERG?

HVILKEN INDFLYDELSE HAR GRETA THUNBERG PA KLIMAET?

HANAN ABDULLAHI ABASS JAMA, LILIA
MOHAMMED HASSAN

VISTEDUATGRETA....

Greta Thunberg er
klimaaktivist fodt i 2003.
Hun blev diagnosticeret
med Aspergers syndrom
og tvangslidelse. Gretas
foreeldre er begge
skuespillere og forfattere.
De stotter begge deres
datters budskab om
klimaet. De har begge
valgt at veere vegetare for
at passe pa miljoet. Greta
har kun en sgster ved
navn Beata. Familien har
sammen skrevet en bog
om klimaet ved navn "
Our House is on Fire"

Greta Thunberg er en ung
svensk pige, der er fedt og
opvokset i Stockholm. Hun
er fodt 3. januar 2003 og er en
svensk miljeaktivist, der er
kendt for at udfordre ver-
dens ledere til at treeffe gje-
blikkelige foranstaltninger
om at modvirke klimasen-
dringer. Hun er diagnostice-
ret med Aspergers syndrom,
og OCD,

Greta Thunberg valgte fra
en meget ung alder, allerede
fra alderen 15 ar, at strejke
fra skolesystemet hver fre-
dag for klimaet skyld. Grun-
den til hun gjorde dette er
fordi det bragte opmeerk-
somhed til politikerne der
prevet at skjule de globale
opvarmninger der optraeder
under deres foder . Greta
var ikke

interesseret at veerre med
at vaere kendte som alle

andre kendisser,

de leder efter det men de
begge har samme mal,

med at influenser menne-
sker og det effekter an-
dres maden til at teenke pa
og men med forskelli-
ge bude skabe. den slasks
opmarksomhed Greta leder
efter var for politiske over
sager, det hun vil have var
at vi skulle leve i en god pla-
net

for de fremtidige genera-
tioner der kommer senere.

Greta Thunberg er en
svensk Kkilmaaktivist, der
har inspireret millioner af
mennesker rundt om i ver-
den til at gribe ind mod kli-
ma forandringerne. Hun er
omgivet af stottende menne-
sker, der deler hendes be-
kymringer og keemper for en
baeredygtig fremtid. Hendes
mal er at vise stotte til de ak-
tivister, forskere og politike-
re, der arbejder sammen om
at skabe opmaerksomhed om
klimaet og finde lgsninger.

Greta er en inspirerende
ung pige, der med succes
lancerede en global bevaegel-
se, om at redde klimaet for
det er for sent.

Greta Thunberg er en ung
kvinde med et unikt udseen-
de. Hun har langt lyst har,
der ofte er flettet og bzerer
som regel enkle og afslappe-
de tojstile, blandet andet far
hun hendes tgj fra venner og
familie., og der er fordi jo
minder tgj hun keber jo min-
der co2 prodoserse ude til
vores atmosfeere . Nar det
kommer til hendes reaktion,
er hun kendt for at veere pas-
sioneret og engageret i

kampen for klimaet. Hun ud-
trykte sine synspunkter
klart og eerligt og inspirere-
de med succes mange men-
nesker til at teenke mere pa
naturen og klimaet. Greta
Thunberg har

en steerk og modig stemme

klimadebatten, og hendes
engagement og dedikation er
beundringsverdigt. Det der
virkelig far folk til at stette
hende, er nar hun forst gri-
ber fast i noget, giver hun
ikke slip for hun har faet

verden til at here dette
problem der sker til dagligt i
vores samfund.

Greta Thunberg taler i
dagligdags termer. Hun ud-
trykker sine ideer klart og
direkte uden at bruge kom-
plekse eller formelle udtryk.
Hun formar at kommunike-
re pa en made, der er let at
forsta for folk i alle aldre.
Hendes budskab er enkelt og
Kklart, og hun forméar at kom-
me med sine pointer pa en
overbevisende made.

Greta Thunbergs sprog-
brug viser hendes autentici-
tet og hendes gnske om at na
sa mange mennesker som
muligt. Hun talte med pas-
sion og kraft og efterlod et
dybt indtryk som fx hende
strejke fra skole hver fredag.
I den periode hvor hun strej-
ket for klimaet, gik hun ikke
i skole i 251 uger. Det var for-
di hun ville bringe opmeaerk-
somhed til de politiker der
vendte ryggen til de gkono-
miske kriser der foregik
rundt omkring verden. Her i
aret 2023, mere specifikt d.9
juni, var det Greta

Thunbergs sidste skole dag
hvor hun havde lavet et op-
slag om hendes sidste skole-
dag, hendes opslag lad sadan

"Skole strejke uge 251. I
dag er jeg feerdig med sko-
len, hvilket betyder, at jeg
ikke

leengere kan skole strejke
for

klimaet. Det er sa den sid-
ste skole strejke for mig, sa
jeg ma vel skrive noget pa
denne dag .

RLMAE

Billedet viser Greta der er
lige er begyndt pa hendes
skolestrejk. FOTO: BILLEDET ER
TAGET AFDR

, , "Skolestrejke
uge251.1dager
jeg feerdig med skolen,
hvilket betyder, at jeg
ikke l®ngere kan
skolestrejke for
klimaet. Det er saden
sidste skolestrejke for
mig, sajeg ma vel
skrive noget pa denne
dag.Trad"
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Environmental activist Greta Thunberg shouts slogans
during the Oily Money Out protest outside the

Intercontinental Hotel, in London, Tuesday, Oct. 17, 2023.
(AP Photo/Kin Cheung) FOTO: KIN CHEUNG

Anmeldes af

Greta

Thunberg's

tale

Anmeldelse

LILJAMOHAMMED HASAN, HANAN
ABDULLAH ABASS JAMA

Greta Thunbergs tale til verden
Anmeldelse

AAK AT

FILE - In this Monday, Sept.
23, 2019 file photo,
environmental activist
Greta Thunberg, of
Sweden, addresses the
Climate Action Summit at
the United Nations
General Assembly at U.N.
headquarters. She gives
mostly emotionless talks,
but on Monday, she shed
the stick-to-the-science
message and frequently
choked up when she
scolded world leaders at
the United Nations,
repeating the phrase ?how
dare you? over and over in
a highly praised address.
(AP Photo/Jason DeCrow)
FOTO: JASON DECROW

Klimaaktivisten Greta

Thunberg holdte tale til ver-
dens ledere pa FN's klima-
topmeade i New York i 2019. I
den folelsesladede tale be-
skyldte hun dem for at veere
ligeglade med videnskaben
bag klimakrisen og sagde
"Vi er i begyndelsen af en
masseudryddelse, og alt
hvad du kan tale om, er pen-
ge og eventyr om evig gkono-
misk veekst - hvor vover
du!". Derudover udtalte
Greta Thunberg sig om de
store klimakatastrofer, vi
befinder os i lige nu. Hun
var blot 15 ar da hun modigt

stilte sig op og omtalte sig
om dette store emne. Hendes
tale var folelsesladet og hef-
tig. Hendes rerende tale om
de klimakatastrofer som ver-
dens ledere vender ryggen
til, som Greta Thunberg star
i alt omstaendighed imod for-
di det pavirker alle unges liv
og ikke mindst Greta.

Det bemaerkelsesveaerdige
ved denne tale var ikke kun,
hvad hun sagde, men ogsa
hvordan Thunberg fortalte
det. Pa Skype kunne man fol-
ge de unge, som delte Gretas
folelsesmaessige og dybe be-
skeder med resten af verden.
Hun har demonstreret en
enorm steerk vilje til at kon-
frontere dem, der er ansvar-
lige for klimaforandringer-
ne, og kraever handling uden
sidestykke.

Samtidig er Thunberg
ogsa blevet kritiseret. Nogle
siger, at hendes retorik er
for konfronterende, eller at
hun mangler et pragmatisk
politisk perspektiv. Alligevel
er det denne naesten upavir-
kede lasrivelse, der har gjort
hende til et ikon for en ny
generation af miljeforkem-
pere.

" Hvor vager du "-talen er
mere end blot en udveksling
af bekymring; den er en pa-
mindelse om ansvar, et krav
om forandring og en opfor-
dring til at arbejde sammen
for at redde planeten. Dette
minder os om, at selv tilsy-
neladende umulige opgaver
skal gribes an med energi og
beslutsomhed.
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Hverdags-
retter med
den optimale

balance

man kan slet ikke se kad FOTO: BILLEDE ER TAGET AF SANDRA PUGLESE & MARTIN KREUTZER

MERE GRONT OG MINDRE

Spis mere gront

MUSSAH NOUREDDINE 0G MOHAMED
MUSTAF AHMED IBRAHIM

FAKTA O K0D 06 6GRONT

Vidste du at danskere
forbruger 95,2 kg ked om
aret. USA og Kuwait
forbruger 120 kg kad om
aret. Det er naesten 1/3
del mere end danskernes
forbrug af ked.Vidste du
danskerne slagter
mellem 100 til 1000 dyr
om dagen, og de slagter
dyr der vejer mellem 200
til 1000kg. Statistikerne
viser os at i 2010 steg
tallet med overveegtige.
Den steg med 13,6%
mere, men i 2021 var der
desveerre 52,6%
danskere i Danmark, som
er overvaegtige. Tallet
steg til 18,5 procent mere
i Danmark. Tallet steg
med 4,9 procent mere i
gennemsnit de seneste 11
r.

ked forbrug og ulemperne
Kod er et af de mest produce-
rende madvare i hele ver-
den. Kod har ogsa dets kom-
plikationer. De fleste menne-
sker spiser kead, Hvis der
ikke var ked ville mennesket
mangle proteiner. Ked inde-
holder rigtig mange protei-
ner som kroppen har brug
for. Hvis kroppen ikke far
dem, sa kan kroppen ikke
fungere, men det er ikke pro-
blemet. Der er nogle menne-
sker som kun spiser ked,
men glemmer at spise gront.
Derfor har det en stor effekt

i deres krop. Hvis du spiser
for meget kad, kan du fa no-
get der hedder Diabetes. Dia-
betes er en sygdom, hvis du
far for meget fedt og sukker,
men siden at ked har mange
kalorier, er chancen storre
for at fa det. Kroppen har
brug 50 gram ked om dagen.
Hvis du spiser over det dag-
ligt, kan du risikere at blive
overvaegtig eller fa diabetes
og det er ikke sundt for din
krop.

Den anden grund er, at vi
forbruger 95,2 kad om aret,
hvis vi kun spiser 50 gram
om dagen, sa nar vi ikke op
pa de hgje tal, som kan give
et negativt resultat. I stedet
for at vi indtager sa meget
ked, kan vi indtage mere
gront. Kroppen har nemlig
ogsa brug for grent. Kroppen
har derfor brug for en god
balance mellem kod og
gront. Grent indeholder sa
mange ting, som Kkroppen
kan fa gavn af. Grensager in-
deholder vitaminer kostfibre
som Kkroppen har brug for.
Sa kroppen kan vokse og bli-
ve sundere.

Den tredje grund over
hvorfor man skal spise min-
dre ked er fordi, hver gang
du slagter 1 kg ked, udleder
du den samme maengde af
c02, som en koretur pa 97km.
Det er darligt for klimaet at
have sa meget CO2, fordi
hvis der bliver udledt for
meget CO2, bliver atmosfeae-
ren tykkere. Det bliver ogsa
svaerere for solens strale at
komme igennem jordens at-
mosfeere. Hvis det sker,

bliver det varmere pa jor-
den, som resultere i det man
kalder global opvarmning.
Vi skal spise mindre ked,
for at undga en global op-
varmning. Derfor har vi som
individ ogsa et ansvar for
hvad vi veelger at spise. Na-
turen er vigtigt for os men-
nesker, hvis vi skal sikre vo-
res overlevelse pa jorden.
Derfor er dette et vigtigt
emne at snakke hgjt om.

En vegetars "Skill issue"

Nar man er vegetar vil det
sige, at man slet ikke spiser
kod. Derfor er der bade for-
dele og ulemper ved at vaere
vegetar. Fordelen ved at
veaere vegetar, er at kroppen
far alle de kostfibre og vita-
miner, som den har brug for.
Men der er ogsa ulemper ved
at veere vegetar. Ulempen
ved at veere vegetar er, at
man ikke spiser ked, sa man
far ikke de proteiner, som
kroppen har brug for.

Vores mening

Vi mener ikke at man skal
stoppe med at spise ked. Det
vi prever at sige er at man
skal spise mindre ked. Vi
mener at du skal have en ba-
lance mellem ked og grent,
sa kroppen kan vokse og bli-
ve sundere. Hvis man har en
god balance mellem ked og
grent, sa har man en sund og
steerk krop. S& bliver man
ikke overvaegtig. Det er ogsa
derfor vi skal dyrke mere
gront og producere mindre
kad. Da jeg spurgte min part-
ner Mohamed M. om dette

emne sagde han folgende
"Der er delte meninger om-
kring dette emne. Personligt
mener jeg, at man ber have
en balanceret kost mellem
kad og grent ". Det var vores
debat om frugt og grent.

| dette billede kan man se
noget kad og meget gront,
sa denne billede praver at
viser at man skal spise
mere gront end kad, men
skal stadig har balance
mellem hvor meget gront
spiser og hvor meget kad
man spiser. FOTO: VI HAR FUNDET
DETTE BILLEDE PA GOOGLE, MEN
DESV/ERRE KUNNE VI IKKE
IDENTIFICERE PERSONEN DER HAR
LAVET DETTE BILLEDE.

er gron

og solen skinner, det viser at der er god vejr. Den anden
verden er det darlig vejr og jorden er helt slidt. Det
billedet progver at viser os at hvad der ville ske hvis vi ikke
passer pa naturen. FOTO: BILLEDET ER FRA KLIMAFORANDINGER-

|I-DANMARK.DK.

Klimaforandring

MUSSAH NOUREDDINE 0G MOHAMMED
MUSTAF

En &ndring i verden
Klimaforandringer er noget
der sker i verden, som har
en effekt pa bade dyr og
mennesker. Klimaforan-
dring er nar der sker foran-
dring i naturen og vejret
som kan andre hele verden,
over tid. Et tegn pa klimafor-
andring kan fx veere jords-
keelv og orkaner.

Global opvarmning

Global opvarmning er nar
vejret bliver varmere over
tid, fx har forskere beregnet
at vejret i de sidste 100 ar er
blevet varmere pa hele jor-
den med 0,8 grader. Det ly-
der som noget der ikke er se-
riest, men det er det. Der er
en del ting der gor at global
opvarmning opstar, fx kan
det veere en stigning i havni-
veauet og det er her hvor
varmen far en stor betyd-
ning. Havet bliver varmere
og det varme vand kommer
til nordpolen. Nordpolen har
meget is og is er nemt smelte
og det er preaecis hvad det
gor. Nar isen endelig smel-
ter, kommer isen til at blive
til vand og vandet spreder
sig over alle hav. Dette er en
store grund til at havniveau-
et stiger over arene.

Drivhusgasser

Der findes alt for meget driv-
husgas i verden. Drivhusgas-
ser er en af de ting der far
klimaforandringer til at op-
sta. Grunden til at der findes
rigtig mange drivhusgasser
er, fordi vi bruger rigtig
mange fossile braendstoffer,
som fx kul gasoline og andre
breendstoffer. De her slags
braendstoffer kan faktisk
skade naturen og lave klima-
forandringer i vores natur.
Det er en af grundene til
hvorfor vi gerne vil blive
gronnere i fremtiden. Der er
flere grunde til hvorfor der
bliver udledt rigtig mange
drivhusgasser i vores ver-
den.

dyrenes forskel

En grund til hvorfor der bli-
ver uddelt for mange driv-
husgas er dyrene. Dyrene
uddeler mange drivhusgas-
ser. Fx nar et dyr prutter, sa
uddeler de CO2 i vores Kli-
ma, dette betyder at dyrene
er med at til skabe klimafor-
andringer i vores verden.
Der er ogsa dyr som keer
som ogsa uddeler metan,
som ogsa er en farlig breend-
stof for naturen.

Torrere klima

Den tredje grund som er den
sidste grund til hvorfor der
sker klimaforandringer i vo-
res verden er skovfaldning.
Skovene indeholder store
mengder af kulstof, som bli-
ver absorberet af atmosfee-
ren. Hvis skovene bliver fzel-
det kan vi ikke leengere re-
ducere kulstof, fordi kulstof-
fet bliver absorberet af at-
mosfaeren og ikke leengere af
skovene. Hvis det sker sa en-
der maengden af CO2 med at
oge.
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RQNNERE FREMTID ELLEREJ?

g

pa bilidet kan manse en mand der fzelder et trae FOTO: ROSKILDE

SKALVIBLIVE
GRONNERE?

Skal vi stoppe med at gdelaegge miljoet og blive

rennere?

UHAMMED 0 06 AHMAD

[ en verden med store udfor-
dringer med Kklimaet, er
spergsmalet skal vi blive
gronnere som et samfund?
eller skal det veere obligato-
risk for alle samfund at rea-
gerer pa udfordringerne?
Dette kraever en generel an-
dring i alle menneskers liv-
stil, for at forbedre miljoet.
Det kan vere alt fra fx. ikke
at kore i bil for ikke at fore-
ge CO2 udslippet, til en mere
gron og beaeredygtig livstil
med en sendring i kostvaner
pg generel forbrug. Dette de-
batindleeg vil forteelle dig de
ulemper og fordele der kan
veere forbundet med dette
emne. Ulemperne kan pavir-
ke vores jord, men pa den
anden side kan fordelene
gore miljget bedre. Der er
pgsa masser af argumenter,
som vi kommer til at disku-
tere.

—R

Pa dette billede kan du se

affald, som der er blevet

samlet ved en s@. FOTO:
RAE.DK

Den store grund til at gere
miljeet grennere er Kklima-
forandringerne. Det mest fyl-
dende er menneskets aktivi-
et, jo mere vores tanker ud-

Det sker fordi, vi faelder

deres hjem, som er sko-
ven. Videnskaberne forteel-
ler at drivhusgasser som be-
star mest af CO2 skader mest
vores klima. Mange folk me-
ner at vi ikke skal smide af-
fald i havet, fordi det pavir-
ker dyrearter og vand som vi
indtager. De synes at de har
ret, fordi at det kan gere vo-
res miljo bedre.

Cirka 49% af verdensbe-
folkning synes at vi ikke
skal endre miljeet. Hvis vi
kigger pa Amazonas som
laegger i Brasilien, kan vi se
at hver dag faeelder folk ved
Amazonas cirka 4000 treeer
om dagen. De bruger traeer-
ne til at bygge materialer sa
de kan overleve og dette som
kan skade dyrenes hjem og
det kan vzere den store
grund til dyrearter forsvin-
der.

Videnskabsmandene ud-
forsker hvorfor der kommer
tornado, tsunami og vulkan
udbraending. De tror at det
er miljoet der gor det sa der-
for anbefaler de, at vi skal
passe pa vores milja. De fael-
der treeerne, fordi de vil dyr-
ke afgroder.

De andre 51% af folket sy-
nes at vi ikke skal feelde trze-
er og smide affaldet i havet.
De mener at vi skal stoppe
med at forbruge drivhusgas-
ser og feelde traeer. De prote-
stere om man ikke skal smi-
de affald ved havet, fordi ha-
vet indeholder 80% af pla-
stik. Det er grunden til at dy-
rearter forsvinder.

1
DOUL DK

FAKTA/KLIMAFOANDORING

*|fplge de 100 ar har
miljoet forandret sig. En
af de mest skadeligste
drivhusgasser er co2.
Danmark forbruger 51,2
tons af co2, som er
meget skadelig for
miljget.*| hele verden er
der 3,04 billioner traeer,
om aret feelder vi
mennesker 10 milliarder
traeer om aret. Havet har
omkring 20-30% af
affald, som skader
massere af dyr. Vidste du
at danskerne forregner
deres natur og klima med
250 milliarder. Det mest
skadeligste for klimaet er
afbraending af de fossile
breendstoffer som bestar
mest af Co2.

Min egen personlige me-
ning i denne debat er at vi
skal bevaege os i en retning
der forer os til at blive gron-
nere, i stedet for at gdeleegge

miljeet. Vi kan preve at
cykle til arbejde. Vi kan ogsa
prove at plante flere treaeer,
fordi der var omkring 400
milliarder traeer, men i dag
er der kun 3 milliarder traeer
treeer tilbage. Vi kan ogsa
prove at stoppe med at bruge
drivhusgasser og smide af-
fald i havet. Jeg synes at de
49% har en darlig tanke-
gang, fordi det er ikke kun
dyrearter der udder, det
gare vores miljo ogsa. De for-
dele der er nu, er at klimaet
ikke bliver skadet endnu
mere.

Hvis vi begynder med at

blive klima venlig og vi kan
redde dyrearter, som udder.
Hvis vi stopper med at fore-
ne miljeet, kan vi forvente
igennem 30ar at vores bern
eller bornebern leve et bedre
liv. Vi kan ogsa forvente at
de ikke skal rydde op efter

, Vieralle
ansvarlige. Ikke
kun for, hvad vi gor,
ogsa for, hvad vi
undlader at gore.

Jeg vil gerne afslutte med
min konklusion ogsa efter
mit citat. Denne debat kan
fortseette i lang tid, og der vil
altid veere to sider af debat-
ten. Vi er alle ansvarlige.
Ikke kun for, hvad vi ger,
ogsa for, hvad vi undlader at
gore.

Pa dette billede kan du se Danmark, som blev ramt af

oversvgmmelse. Det var cirka 4,3 meter hgjt, so svare til
Danmarks stgrste oversvsmmelse i 100 ar. Billedet er
blevet taget, ved Esbjerg. bilerne blevet overtaget af
stormflod. FOTO: BYGGE-ANLAEGSAVISEN.DK

ARSH/ENDELSE
OVERSVOMMELSE

Danmarks stgrste
oversvgmmelse

MUHAMMED @ 0G AHMAD

1 2023/10/20 blev Danmark
ramt af en oversvemmelses
krise. Byer i Jylland blev
ramt, men Esbjerg og Silke-
borg blev ramt hardest. Mas-
ser af boliger ved Esbjerg
blev alvorligt skadet. Storm-
floden flod gennem husene,
som resulterede i en helt
masse skader. Oversvem-
melsen blev malt helt op til
4,3 meter hejt, som er nee-
sten 3 gange storre end en
voksen person. Men sa er
spergsmalet hvorfor opstod
oversvemmelsen. Det mest
logiske er at hele Danmark
er omringet af hav. Over-
svemmelser opstar nar en
stor maengde vand samler
sig et sted eller ved kraftig
regn. mange oversvemmel-
ser varer flere timer eller
nogle dage. I Danmark er der
14 udsatte omrader der har
en risiko for at blive over-
svgmmet der bliver evakue-
ret. Hvis du vil beskytte dit
hus s& skal du kigge efter
skader i huset og kigge efter
vandskader som er der og
lukke dere og vinduer. Du
skal ogsa fjerne elektriske
objekter vaek hvor der kan
komme vand ind. Trafik var
et stort problem da over-
svemmelsen opstod. En hel
masse biler blev oversvem-
met af vandet. Det var et sto-
rt problem for bern og vok-
sne, som skulle bruge trans-
port, der ikke engang kunne

ga ud pa gaden uden at fa
vade sko. Det var totalt kaos
og gaderne var oversvemmet
med vand. Mange lejligheder
og huse fik alvorlige skader.
Dem som var med til at hjzel-
pe blev kaldt helte. Folk
samarbejdede sammen for at
fikse jernbaner, huse og bi-
ler. I nyhederne kunne man
se at folk brugte sand poser,
for at forhindre vandet i at
komme ind i lejlighederne
og nogle mennesker som bo-
ede i hus eller sommerhus
de flyttede deres vigtige ting
fra underetagen til overeta-
ge.
Eksperterne forsker, at
hvis der opstar flere over-
svgmmelser oftere, vil Kkli-
maet blive dobbelt gange
skadeligere end det er nu.
Det kan have store konse-
kvenser for samfundet, men-
neskerne og atmosfaeren.
Oversvemmelser kan have
store konsekvenser, som fx
odelaeggelser af afgreder og
vej anlegger. Oversvemmel-
sen der opstod var den stor-
ste oversvemmelse i de sene-
ste 100 ar. Det var uforudset
og ingen vidste at det ville
ske.
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(Foto: Noah Berger/Ritzau Scanpix) FOTO: NOAH BERGER
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(ARKIV) FILE- In this Friday, Nov. 9, 2018, file photo firefighters work to keep flames from spreading through the Shadowbrook apartment complex as a wildfire burns through
Paradise, Calif. Ifglge klimaforskere bliver drets historiske skovbrande i Californien med al sandsynlighed overgdet i fremtiden i takt med menneskeskabte klimaforandringer..

SKOVBRANDEET
PROBLEM?

Skovbrande har forarsaget betydelige tab af menneskeliv, gdelagt hele byer
og har gjort familier hjemlgse.

MAYSA ABDIAZIZ, SARA JABR , SEMANUR
MIYASE OZDEMIR.

Vi mister mange af vores
skove og det kan snart ga
meget galt, derfor skal vi
handle nu! Skovene braender
af forskellige arsager. Stor-
stedelen af skovbrandene
starter fordi, den staerke lyn
rammer trzeerne, som ikke
kan tale den hgje temperatur
som lynet kommer med. Dog
baerer vi mennesker ogsa an-
svar, fordi den cigaret vi
smider pa jorden, ogsa har
veeret med til at starte en
skovbrand. Arsagerne til
skovbrande i Danmark skyl-
des ofte menneskets handlin-
ger. Det kan veere fejl helt
fra, at lade sin grill sta for
teet pa et tree, men det kan
ogsd vaere en cigaret, som
man har efterladt pa jorden,
mens den stadig ryger.

Fyrveerkeri bliver ogsa
naevnt som en af arsagerne
til skovbrande, derfor har
man i mange ar provet at af-
skaffe fyrveerkeri, eller pro-
fessionalisere det. Med de
marker vi har i Danmark,
har vi ogsa skovbrande der
starter fordi en mark har
veret ukontrolleret. Ammu-
nition har ogsa vaeret arsag
til en skovbrand. Ophedede
koretgjer og maskiner kan
ogsa starte en skovbrand.
Lynslag er sjeldent grunden
til at skovbrande opstar i
Danmark. Det er grundet
vejret i Danmark. Regnen
kan nemlig na at slukke for
lynslaget for det gar galt.

rsagerne til skovbrande i
verden er for det meste grun-
det landbrug. Man fzelder for
at geore plads til landbrugs-
produktionen. Problemet op-
stdr nar man felder for

mange traeer. Efterfalgende
ligger man traeerne til torrer
i et par uger, for at kunne
udnytte treeet pa forskellig
mader. Vi ser de mader her
hjemme. Vores tramebler,
braende til bal og mange an-
dre ting.Vi mennesker er af-
heengige af naturen, derfor
skal vi passe pa den. Man
kan undre sig over, hvorfor
skovbrande er et vigtigt
emne at snakke om. Det er et
vigtigt emne at snakke hgjt
om, fordi vi mister dyr- og
menneskeliv. Det er ogsa
meget vigtigt, da vi som le-
vende vaesner har brug for
den ilt, som naturen giver
os. Dyrene mister bade liv og
hjem. Dem skal vi ogsa have
iminte.

Skovbrande finder sted i
flere lande sasom:

En af de nyeste og veerste
skovbrande var i Australien

2020. Der mistede naesten 3
milliarder dyr livet. Mere
end 18 millioner hektar
breendte og det gik ogsa ud-
over os mennesker. Der op-
star ogsa mange skovbrande
i USA. T 2023 mistede USA
23.000 Kvadratkilometer

skov. til gengeeld har de fun-
det en lgsning pa dette keem-
pe problem. De neeste ti ar
vil de plante traeer pa et ud-
breendt omrade, som er seks
gange sa stort som Fyn. Tyr-
kiet har flere gange veeret
ude for farlige skovbrande,
blandt andet den sydlige del
af landet, teet pa feriebyen
Kemer. Ilden spreder sig
hurtigt, pa grund af den
kraftige vind og den lave
luftfugtighed. Heldigvis har
Tyrkiet et stort antal brand-
folk, der kaemper med at
stoppe brandene. I 2023
Marts maned blev Canada

ramt af en igangveerende, re-
kordszettende serie af natur-
brande. Den seneste skov-
brand, som gjorde mest ska-
de fandt sted i Canada. Den
seneste skovbrand i Canada
har overgaet den tidligere
rekord over den verste na-
turbrandszeson i 2020.

Men hvordan undgar vi
disse skovbrzende? Vi skal
passe pa vores skove og der-
for bliver vi, nedt til at rea-
gere som individ. vi bliver
nedt til at veere mere op-
meaerksomme, pa vores hand-
linger og tage mere ansvar.
Vi kan lave ubevidste fejl,
som hurtigt kan starte en
skovbrand. Hvis vi samar-
bejder om at stoppe dette
kaempe problem, kan vi sag-
tens gore det. Vi skal plante
flere treeer, men pad samme
tid skal vi veaere bedre til at
passe pa dem. Vi skal ogsa

stoppe skovrydningerne. Vi
mennesker glemmer at vi er
afhaengige af vores skove.
Derfor er det enhvers ansvar
at passe pa vores skove. Vi
bliver ogsa nedt til at snakke
hgjt om dette emne.
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a fisk, planter og maske ogsa pa

ERLIVET UNDER VANDET VED

mennesker. F

.

0TO: (FOTO AF: SHUTTERSTOCK)

AT DO PA GRUND AF0S?

Mere og mere plastik bliver produceret, det
gdelargger vores planet.

AMINA ANAKHROUCH

FIKTA

e 95 procent af
underspgte havfugle
(mallemukker).e 20-30
procent af de underspgte
fiskemaver indeholder
plaste 4 ud af 5
bldmuslinger indeholder
plast.

PLASTIK

Der bliver gennemsnitligt
produceret 820.000 ton pla-
stik, hver eneste dag.

Desverre ender det meste
af det plastik ikke i skraldes-
panden men ude i naturen
og havet. Dette er en stor na-
turkatastrofe, fordi al den
plastik er, ikke kun darlig

for vandets hygiejne, den
har ogsa en stor indflydelse
pa dyrets liv under vandet.
Plastikken kveaeler og dree-
ber rigtig mange dyr, lige fra
fisk til fugle. Men hvad kan
vi gore for at fa dette til at
stoppe?

Nar plastik ender i natu-
ren, bliver det en draber.
Der er fundet plastik i ma-
verne hos en raekke havfug-
le, havpattedyr, skildpadder
og fisk. Det giver dem en
falsk folelse af maethed og
blokerer for, at dyrene kan
optage naering gennem tar-
mene. Dyrene kan derfor
ende med at de af sult, nar
de spiser plastik. Andre dyr
som fugle bliver viklet ind i
plastik pa jagt efter fede og
ender med at drukne. Nar

koraller kommer i kontakt
med plastik, foles det som
om de brender, de bliver
syge og der. Koraller har en
vigtig plads i havet siden det
er hjem til mange fisk og
havdyr.

Plastik har ogsa en nega-
tiv effekt pa klimaet. Det er
nemlig lavet af fossil olie, og
udleder CO2, nar det produ-
ceres og til sidst forbraendes.
Der er derfor mange gode
grunde til at szenke vores
forbrug af plastik og genan-
vende mere af det plastik,
der allerede findes. Pa en-
gelsk  hedder det ”Re-
cycling”. Recycling er nar
du genbruger dit plastik el-
ler andre materialer af den
slags.

Selvom plastik i naturen

er skidt, er det sveert at fore-
stille sig en verden uden pla-
stik. Men i dag smider vi alt
for meget plastik ud uden, at
det bliver genbrugt eller gen-
anvendt. Rigtig meget pla-
stik kan genanvendes mange
gange, men det Kraver en
grundig organisering, hvor
vi som forbrugere kan hjal-
pe, hvis vi sorterer vores af-
fald og serger for, at pla-
stikprodukterne ender i pla-
stikskraldespanden.
Derudover skal vi blive
bedre til at designe pla-
stikprodukter til genbrug og
genanvendelse fra starten.
Vi skal tenke i retursyste-
mer, sa vores genanvendte
plastik er af hej kvalitet. Det
krzever, at vi tenker i et
mere eco venligt system. Pa

den made kan vi nemlig gen-
anvende de plastikprodukter
flere gange og stoppe af-
braending af plastikaffald.

Her i Danmark har vi for-
bedret os til at blive mere
baeredygtige, og anvender
ogsa mere ved genbrugs pla-
stik. For eksempel er de fle-
ste maelkekartoner nu lavet
af genbrugs materialer. Det-
te hjxlper ikke kun os med
at leve et mere beeredygtigt,
men redder ogsa naturen og
jorden for ikke at de.




