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Unge oplever i stigende grad pres for at praestere bade socialt, fagligt og personligt FOTO: MARIA ABBAS

Et tal pa et papir - et livsvalg for unge

PRES, VALG, UNGE, KARAKTERER, FOLKESKOLEN, GYMNASIET 0G

UNIVERSITETET

Unge faler sig pressede til at traeffe vigtige og afggrende valg i en for tidlig alder.

LAREEN JAYOUSI, MARIA ABBAS 06
MOHAMMED-REDA MYAED

Er der for meget pres pa unge i
skolen, og i at vaelge deres
fremtid alt for tidligt?

Siden 2000 har danske folke-
skoler andret sig meget. Der
er kommet flere krav, karak-
terer og prever, det gor det
sverere for unge at have det
godt. I dag handler skole ik

Louise Beuchert, som er
en forsker, siger: Dem, der
far darlige karakterer, kan
miste lysten til at leere.

Karakterer pavirker me-
get

Layla er en pige der gari8
klasse pa Al-Hilal skolen,
her herer vi hendes synsvin-
kel:

- Hvordan pavirker karak-
terer dig?

”Karakterer pavirker mig
meget. Nar jeg far darlige ka-
rakterer, bliver jeg ked af
det. Hvis jeg far gode karak-
terer, bliver jeg glad. Det
gode ved Kkarakterer er, at
man kan se, hvilket niveau
man er pa.”

- Foler du dig nogle gange
stresset over skole og karak-
terer?

”Ja, fordi jeg altid er usik-
ker pa, at jeg far darlige ka-
rakterer. Nogle gange far jeg
ogsa tanker om, at jeg maske
dumper.” Har du nogensinde
mistet motivationen i skolen
pa grund af darlige karakte-
rer? “Jeg prever altid mit
bedste, men for i tiden gav
jeg altid op. Det virkede ikke
at give op, for da jeg ikke gav
op, blev jeg bedre.”

Sa hvorfor giver vi tal pa
et papir lov til at definere vo-
res fremtidige muligheder
og valg? Karakterer er blevet
hvordan vores fremtid er
bygget op. Heje karakterer
abner op for mange dere og
gode muligheder, mens

lavere karakterer lukker for
dere, muligheder og drem-
me.

En presset skoleelev FoTo:
MARIA ABBAS

Store valgi en lille alder
Allerede i folkeskolen skal
bern have en ide, om hvad
de skal veere nar de bliver
eldre. Det massive pres star-
ter typisk i 8. klasse. De ople-
ver et pres fra skolen og
samfundet, hvor de bekym-
rer sig om deres fremtid. En
undersogelse i Borne- og Un-
gepanelet viser at 74% af 8
klasser oplever, at de indi-
mellem, ofte eller hele tiden
er pressede. Eleverne skal
allerede vide om de vil tage
en erhvervsuddannelse, 10.
klasse eller gymnasie Pres,
perfektion, performance og
preesentation. Mere end no-
gensinde for er ungdommen
under sa meget pres og man-
ge forventninger.

Hjernen er farst fuldt udviklet
som 25-3rig

Muligheden for at veelge din
retning i livet. Stx, htx, hf el-
ler endda hhx. Men bliver
det til sidst for meget pres pa
unge? Forventninger om at
veere perfekt og have det
hele med. Og helst pa én
gang.

Giver det mening? At tvin-
ge unge til at treeffe den vig-
tigste beslutning af deres liv,
uden at vide om de fortryder
det eller ej?

Min leerer pa Al-Hilal Sko-
len med 10 ars erfaring for-
teeller: Jeg ville maske ikke
have valgt at vaere en lerer
hvis jeg fik muligheden at
veelge det i dag, jeg fortryder
det ikke, men jeg var meget
ung da jeg traf valget og har
zndret mig siden.

Men hvad sker der efter
gymnasiet? Er det det sam-
me, eller er det en hel anden
verden.

, Hjernen er forst
fuldt udviklet
som 25-arig

Hvorfor skal unge allerede
vide hvad de skal vare efter
gymnasie. Er deres hjerne
overhovedet udviklet nok til
at treeffe sadan et valg? Nar
man er faerdig med gymnasi-
et, er ens hjerne stadig i
gang med at udvikle.

Undersogelser vise, at
hjernen forst er fuldt udvik-
let omkring 20-25 arsalderen.
(https://www.sciencefo-
cus.com/comment/brain-
myth-25-development)

Sveere og alternative valg
Neaesten hver tiende af unge
er hverken i uddannelse el-
ler job.

Mange uuddannede teen-
ker om hvilke gode job man
kan fa med et darligt snit.
Der er mange ufagleerte jobs
som man kan arbejde i, selv-
om man ikke har et godt gen-
nemsnit.

Et godt eksempel er skral-
demand. Man far én god len
i forhold til at det er et ufag-
leert job. Det er fysisk og
man kan arbejde som chauf-
for og medarbejder.

Det er mange muligheder,
selv nar man ikke har gode
karakterer. Det betyder

ikke, at man ikke kan kan
opna en god fremtid. Mange
starter i ufaglerte jobs og
opdager senere, hvad de vir-
kelig ensker at arbejde med.
Selvom man starter med et
ufagleert job, kan man stadig
leere lidt og finde ud af det
der passer en bedst.

Det vigtigste er, at man
ikke foler sig presset til at
traeffe alt for hurtige beslut-
ninger. Det er helt normalt
at prove sig lidt frem og zn-
dre sine mening undervejs.
Fremtiden behover ikke
veere planlagt pa forhanden,
man kan forme den lidt ad
gangen, lare lidt undervejs
og finde det job eller den ud-
dannelse som man vil have.

P4 den made kan man
bade tjene penge, fa erfaring
og finde det man mest er in-
teresseret i.

viosTeoy?

74% af elever i 8. klasse
oplever indimellem, ofte
eller hele tiden at de er
pressede (Borne- og
Ungepanelet).l ud af 7
bern foler sig ofte eller
hele tiden stressede
(Berns Vilkar).Hjernen er
ferst fuldt udviklet som
20-25-4rig alligevel skal
unge traeffe store valg
leenge for (Science
Focus)Neesten hver 10.
unge er hverken i
uddannelse eller job efter
skole (tal fra Danmarks
statistik/Undervisningsmini
er steget siden 2000.
Flere prover, test og krav
er blevet tilfgjet, men
naesten intet er fiernet
(AAU-forskere)

Maya og Raghad fra 9. kla
Bgrnekonventionen FOTO: ANISA ABSHIR
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Al-Hilal Skolen skal

vare

Rettighedsskole

P4 Al-Hilal Skolen i Nordvest arbejder
man i dette skoledr imod at blive UNICEF

Rettighedsskole.

ANISA, NABILA, ZEINAB, LAYLA

Pa Al-Hilal Skolen, der er en
lille friskole i Nordvests fug-
lekvarter, stifter alle elever
og voksne i dette skolear be-
kendtskab med FN's Borne-
konvention. I slutningen af
skolearet skal skolen certifi-
ceres som veerende en Ret-
tighedsskole, hvilket der er
cirka 60 af i Danmark i dag.

, Der kan opsta
uenigheder
eller konflikter, og
denne artikel er derfor
vigtig, davihele tiden
kan huske hinanden pa
rettighederne

Pa Al-Hilal Skolen gleeder
man sig over at vaere med,
da det at veere Rettigheds-
skole handler om at skabe et
trygt, inkluderende og abent
leeringsmilje for alle elever.

I starten af skoledret af-
holdt skolen Rettighedsdag,
hvor alle klasser lerte om
Bernekonventionen og ud-
valgte enkelte artikler fra
den, som de skal arbejde
med resten af skolearet.
Klasserne blev pyntet fint op
med rettighederne, og alle
elever var Klar til at arbejde
med rettighederne resten af
skolearet.

1 9. klasse valgte man bl.a.

artikel 2., der lyder: ‘'man ma
ikke diskriminere’. Eleven
Samia udtaler - Vi har valgt
den artikel, fordi det er vig-
tigt at respektere hinandens
forskelligheder. Der kan op-
sta uenigheder eller konflik-
ter, og denne artikel er der-
for vigtig, da vi hele tiden
kan huske hinanden pa ret-
tighederne og at vi alle fak-
tisk er ret ens uanset for-
skelligheder.

En anden elev Ashwaagq si-
ger: - Vi har valgt artikel 29
der handler om at "vi lerer
og udvikler os gennem god
og inspirerende undervis-
ning”. Vi valgte den, fordi
det er vigtigt for bern at fa
god undervisning, sa vi gi-
der at folge med i timerne.
Sa kan vi ogsa fa en god ud-
dannelse senere.

unicef &

for alle verdens bern

UNICEF arbejder for alle
bgrn i verden FOTO: ANISA
ABSHIR

Yusra siger: Vi har ogsa
valgt artikel 12 der handler
om ‘respekt for berns me-
ning’, fordi alle berns me-
ninger er vigtige. Heldigvis
er det ikke sa sveert, fordi de
voksne allerede lytter til os.

Desstorste valg

Ansvarlig lerer: Sonay Khatib Danismaz. @vrige lerere: Abd-Alwahab Ahmed. 8.klasse Zeinab Mohamad Hassoun, Yasmin Noureddine, Yasin Akalai, Wasim Adib Al-Kubaisi, Sabrin Naser Jafara, Noor Alzahra
Saad Al-Hamdany, Nawal Jama Mursal, Mohammed-Reda Myaed Shaker Salh, Maria Khalil Abbas, Layla Fadhel Abbas Al-Zehri, Lareen Mohamed Ghazi Jayousi, Kawthar Yousif Mahdi Jadi, Karim Bahadin
Mohammed Salih, Issa Noureddine, llyas Tarek Mohamad, Ayub Amnad, Asil Wassim Barakji, Anisa Abshir Hassan.



De storste valg
NOVEMBER 2025

Foto: Foto: StockSnap.io

Danmark fjerner
afgiften pa kaffe,
slik og chokolade

ISSANOUREDDINE

| gamle dage havde Dan-
mark nogle ret maerkelige
regler, hvor man skulle be-
tale ekstra penge afgifter
pa ting som kaffe og cho-
kolade. Det gjorde varerne
dyrere mest fordi staten
ville have flere penge.
Afgifter pa kaffe og cho-
kolade fjernes - forbrugere
og butikker jubler.
Danmark vil gerne
have, at danskerne keb-
er kaffe, slik og chokola-
de i deres egne butikker
i stedet for at rejse til
udlandet fx Sverige eller
Tyskland, hvor det er
billigere. Nar folk keber
varerne i udlandet, mi-
stede staten nemlig pen-
ge.
Derfor giver det maé-
ske god mening, at rege-
ringen har valgt at fjer-
ne afgiften pa chokola-
de, slik og kaffe, da det
efterhanden er blevet en
luksusvare for mange.
Men for nogle virker det
valgt meerkeligt og di-
rekte forkert, fordi man
frygter, at flere sa vil
spise mere usundt.

Vi har spurgt folk pa
gaden:

Kvinde, 22 ar gam-
mel: Jeg synes det er sa
underligt fordi man
senker prisen pa us-
unde varer.

Hvorfor ikke gore det
pa frugt og grent som vil
gor at man spise sun-
dere?.

Kvinde, 32 ar gammel:
Jeg synes det er darligt
for vores krop og sund-
hed, men det er fint nok,
fordi jeg elsker kaffe.

Mand, 48 ar: Jeg synes
det er godt, for sa behg-
ver jeg ikke at kere til
Malme for at kebe Nu-
tella til min butik.

@konomiminister
Stephanie Lose (V) for-
klarer, at afgiften er ”su-
per besveerlig og bavlet”
og samtidig skal en-
dringen give danskerne
lidt flere penge mellem
handerne. Forslaget vil
koste staten 2,4 milliar-
der kroner om aret men
vil tydeligvis ikke serge
for flere sunde danskere
- tveertimod.

Sadan vil priserne se
ud:

150 gram chokolade
koster 40 kroner. Her er
4 kroner afgift, mens 8
kroner er moms: 28 kro-
ner uden afgifter og
moms.

400 gram kaffebenner
koster 79 kroner. Her er
3 kroner afgift, mens 19
kroner er moms. Ny
pris: 61 kroner.

' Kommunalvalg
| almaf

18. november afholdes der kommunalvalg FOTO: AYUB AMNAD

Kaere ung: brug din stemme!

Den 18. november 2025 bliver der holdt kommunalvalg i de 98
danske kommuner, men det er langt fra alle, der far brugt sin

stemme.

KAWTHAR YOUSIF, YASIN AKALAI, AYUB
AMNAD, KARIM BAHADIN

Kommunalvalget afholdes
altid pa den tredje tirsdag I
november, hver 4. ar. EU-
borgere der bor i kommunen
og mennesker over 18 ar
med dansk statsborgerskab
kan stemme om medlemmer
til kommunalbestyrelsen og
byradet. De mennesker der
derefter bliver valgt, far sa
lov til at tage beslutninger
indenfor kommunen.

Naere emner

Til kommunalvalg bliver der
taget emner op som blandt
andet skole, trafik. seldreple-
je, milje og Klima, bolig og
infrastruktur. Det er altsa
emner, der er tet pa hverda-
gen hos mange borgere og
som pavirker dem ret me-
get.
Men hvordan det sa veere,
at der er feerre der stemmer
til et kommunalvalg fremfor
et Folketingsvalg? Til kom-
munalvalget stemmer kun
omKkring 67 % af befolknin-
gen, mens dette tal ved Fol-
ketingsvalg ligger som et af
verdens hgjeste, nemlig 84
%.

Faarre unge stemmer

Ifelge KL skyldes det, at de
unge simpelthen ikke faler
sig forpligtede til det, lige-
som de heller ikke foler sig
repraesenteret af de allerede
siddende politikere. Det kan
ogsa skyldes, at de unge der
flytter hjemmefra, ikke foler
sig knyttet til deres nye
kommune og derfor ikke far
stemt. Flere hjemmeboende
unge stemmer, og det kan
veere fordi deres forzeldre
opfordrer dem til det og lige-
frem gor det sammen med
dem.

ViosTeDU?

At kun 33 % af de
stemmeberettigede
stemte i Tingbjerg?

Danmarks Statistik.

Bopaelen er ogsa afggrende
Undersogelser viser ogsa, at
din bopeel kan veere afgeren-
de for, om du stemmer.

Ved sidste kommunalvalg
i 2021 var omrader med soci-
alt belastede borgere og med
mange beboere med anden
etnisk baggrund de steder,

hvor feerrest brugte deres
stemme. Det kan skyldes, at
folk ikke forstar dansk, ikke
er vant til at stemme eller
ikke foler sig repraesenteret.

Mohammed og Yasin
blandt alle valgplakaterne
FOTO: WASIM

Vi er taget ud til et af de
steder, nemlig Tingbjerg i
Kobenhavn hvor kun 33 %
stemte ved sidste kommu-
nalvalg i 2021 for at here, om
beboerne har tenkt sig at
stemme denne gang.

Kvinde, 36 ar: Jeg skal
selvfolgelig stemme til val-
get, for ellers har jeg ingen
indflydelse og kan ikke brok-
ke mig efterfalgende. Jeg sy-
nes det er meget eergerligt,
at flere af mine naboer ikke
stemmer, men jeg tror det
skyldes, at de simpelthen
ikke kender til vigtigheden i
at stemme. De kender heller
ikke sa meget til politik, sa
de aner faktisk ikke hvem de
skal stemme pa. Jeg har op-
levet flere af de seldre heru-
de der speorger mig og andre
der er fodt og opvokset i
Danmark, om hvem de skal
stemme pa.”

Mand, 22 ar: Jeg skal ikke
stemme, for jeg ved ikke nok
om det. Min far plejer at
stemme, men min mor er li-
geglad.

, , “Nogle
mennesker vil

ikke have et valg, nar

de sa far et valg, bliver

det svaerere for demat
traffe beslutninger.™”

Kvinde, 64 ar: Jeg har
stemt flere gang for, men det
er kun hvis jeg meder nogle
af kandidaterne herude og
ser dem personligt. Ellers
ved jeg ikke hvem jeg skal
stemme pa.

Kvinde, 55 ar: Jeg ved ikke
om jeg stemmer, det betyder
ikke rigtig noget med min
ene stemme,

Mand, 43 ar: Ja jeg skal
stemme fordi det er vigtigt at
veere en del af samfundet og
jeg kan give min mening til
kende pa den made. Jeg kan
vise hvilke partier der er de
gode, ved at stemme pa dem
sa de andre ikke kan fa gen-
nemfort de ting, jeg ikke sy-
nes om.

For mange valg

Den ene beboer, en 20-arog
universitetsstuderende, gav
nogle mere uddybende svar:

Har du nogensinde prevet
at stemme?

”Nej, jeg har ikke veeret
med til kommunalvalg for,
altsa jeg har ikke stemt, jeg
foler det er fordi jeg bare
ikke rigtig har interesse i
det. Altsa, jeg bryder mig
ikke rigtig om det med poli-
tik”

Hvis du skulle stemme,
hvordan tror du det ville fo-
les?

“Jeg tror det ville foltes
magtfuldt, altsa det der sker
med dem afheenger af hvad
vi stemmer. En eneste stem-
me kunne gelde meget i sa-
dan nogle tilfzelde, sa jeg sy-
nes at det ville foltes ret godt
at stemme”

Hvad synes du generelt om
kommunalvalg?

“Jeg er lidt midt imellem.
Altsa, det virker pa en made
lidt udueligt fordi der er nog-
le ting, som lige meget hvor

meget vi vil have dem og
onsker at fa dem, sker de
ikke. I modseetning virker
det ogsa som en god ting. Vi
far lov til at blive en del af
vigtige beslutninger der sker
i landet, og vi har magten til
at afgere noget”

WASIM AL-KUBASI

A

9.klasse erigang méd at laese lovforslaget igennem roTo:

Topmodeli

klassen

8. 0g 9. klasse afholder EU-
topmeade i klasserne

AYUB AMNAD

I forbindelse med Danmarks
nuverende formandskab i
EU har 8. og 9. klasse i sam-
fundsfag arbejdet med EU
som institution. Samme dag
som Topmedet i Kebenhavn,
afholdt vi den samme okto-
berdag vores eget Topmade i
klasserne. Selvom droner og
forsvaret fylder meget i EU i
dag, valgte klasserne at de-
battere noget mere neert;
nemlig sociale medier. I for-
vejen havde eleverne viden
om EU og med de synlige be-
vaebnede betjente pa gaderne
i Kebenhavn, fik emnet end-
nu mere relevans for alle.

Til vores topmedet i klas-
serne var hver elev et fiktivt
EU-land som fx Havlabvia,
Danubia, Vestlandia og Bal-
ticia. Skandmark var veert
og medeleder og havde stil-
let et lovforslag om at szette
en felles minimumsalder i
EU for brug af sociale medi-
er. Skandmarks forslag var
15ar.

. 2 = -
Her vises, at 8. klasse eri
fuld gang med at
debattere. FOTO: AYUB AMNAD

Det var fedt at
have magt

Vi startede med at praesen-
tere vores land og derefter
vores holdning til forslaget.
Derefter debattere vi, hvor
vi skulle preve at overbevise
hinanden. Det kraevede bag-
grundsviden, samarbejde,
forhandling, argumentation
og respekt for hinandens for-
skellige holdninger. Madet
sluttede med en afstemning,
og med lidt god vilje og kom-
promisser stemte landene
lovforslaget igennem. Sa
hvis det havde veret den
virkelige verden, havde
unge under 15 ar ikke

adgang til sociale medier
inden for EU's graenser -
med mindre de fik en

seertilladelse fra deres forzel-
dre.

Eleverne var glade for forlgbet
Efter valget sagde en pige i 9.
klasse: "Det var fedt at afpre-
ve den demokratiske proces
og veere en del af et vigtigt
valg'.

En drenge i 8. klasse udtal-
te: ‘Det var lidt kedeligt i
starten, men da vi skulle
prove at overbevise hinan-
den blev det sjovt. Jeg fik
nogle af de andre til at stem-
me pa det samme som mig’.

Formanden for medet sag-
de: ‘Det var nemt at holde
styr pa talersekken, men jeg
kunne ikke vere helt skarp
pa mine egne holdninger for-
di jeg ogsa skulle styre meo-
det og sarge for god ro og or-
den’. Men jeg synes det gik
godt og er tilfreds med at vi
fik forslaget igennem. Det
var fedt at have magt”

Leereren sagde: "Det er for-
ste gang jeg bruger materia-
let, fordi det er helt nyt og
udarbejdet i forbindelse med
Danmarks formandskab,
men det er bestemt ikke sid-
ste gang, jeg kommer til at
bruge det i en klasse. Mit
indtryk er, at eleverne kun-
ne lide rollespillet, da det
gjorde dem aktivt deltagen-
de. Alle medlemsland/elever
bliver fra start guidet tyde-
ligt i, hvad deres land me-
ner, sa det er nemt at argu-
mentere og deltage i debat-
ten. De folte sig vigtige og
har nu faet et indblik i, hvor-
dan en demokratisk proces
kan forega.”

viosTeou?

- At deriEU er 27
medlemslande?- At deri
EU til sammen bor 447
millioner mennesker?- At
EU blev grundlagt efter 2.
verdenskrig for at
forhindre fremtidige
krige?- At EU stér for Den
Europeeiske Union?- At
Storbrittanien som det
eneste land har meldt sig
ud af EU?

https://european-
union.europa.eu/principles-
countries-history/facts-and-
figures-european-union_da
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FOLKETINGET, YTRINGSFRIHED, DEBAT,

Isabella, Aran og Limar 7.klasse kan ikke bruge deres ytringsfrihed, som de har lyst til FOTO: ASIL BARAKII

Har vi mistet vores ytringsfrihed?

Folketinget har valgt at forbyde emnet “anerkendelse af Palaestina”
som maerkesag til Skolevalg

ANISA, SABRIN, NABILA 0G ASIL

Folketinget forbyder under-
visning om Palastina under
skolevalg.

Nar folketinget har valgt
at forbyde undervisning om
Palaestina i forbindelse med
skolevalg, skyldes det ikke
kun politik men ogsa hvor
svert og felsomt emnet er og
forskellige hensyn til bade
laerere og elever med jodisk,
israelsk, muslimsk og
palaestinensisk baggrund.

Her vil nogle maske mene,
at nutidens ungdom er vant
til at diskutere sveere emner.
Senere i denne artikel kan
man fx se maerkesagerne ved
sidste Skolevalg.

Israel og Palaestina konflikten
ersvar at tale om.

Mange forskellige meninger,
folelser og politiske holdnin-
ger spiller ind, og det gor det
sveert at undervise i emnet
uden at nogen foler sig uret-
faerdig behandlet.

For det forste er konflik-
ten mellem Israel og Palaesti-
na ekstremt kompleks. Den
handler ikke kun om lande-
graenser, men ogsa om reli-
gion, historie, identitet og
menneskerettigheder.

Folketinget mener at ele-
verne ikke er klar til sddan
nogle emner og at skolelaere-
re kommer til at sta med en
sveer og umulig opgave.

Derfor er det neesten

umuligt at fortaelle “hele
sandheden” uden at nogle fo-
ler for ensidigt.

Hvis materialet laegger
vaegt pa en side, kan det hur-
tigt opfattes som propagan-
da.

For det andet er det et
emne, der vaekker steerke fo-
lelser iszer for unge med per-
sonlige eller familiemaessig

tilknytning til konflikten.
Det kan skabe uro i under-
visning, fordi nogle elever
foler sig angrebet eller over-
set.

GRUNDLOVENIE. 77.

| Danmark er friheden
beskyttet af Grundloven
jf. 77. Denne paragraf
fastslar, at enhver har ret
til at give udtryk for sine
tanker, meningsytringer
og holdninger uden
forudgdende tilladelse og
uden hensyn til statslige
graenser.

Det ikke nemt for leerere
at navigere i, og derfor vel-
ger nogle politikere og sko-
ler helt at undga det.

AV

Elev kan ikke ytre sig pa
grund af rammer og
begraensninger FOTO: ASIL
BARAKJI

Kompleks emne

Mange mener, at man skal
tale om Palaestina i skolen,
fordi det er en vigtig konflikt
i verden, som har staet pa i
mange ar. Den pavirker mil-
lioner af mennesker, og det
er noget, man ofte hgrer om i
nyhederne.

Ved at leere om konflikten
far elever en bedre forstaelse
af, hvad der sker i verden.
Det handler ogsa om retfzer-
dighed og menneskerettighe-
der, som er vigtigt at lere

om. Samtidig kan det hjzelpe
elever med at udvikle empa-
ti og forsta andre menne-
skers liv og problemer. Der-
for synes mange, at Paleesti-
na ber veere en del af under-
visningen.

Desuden er der i den of-
fentlige debat og i politik et
egnske om, at Skolevalg skal
handle om danske forhold
ikke internationale konflik-
ter.

Man frygter, at emner som
Palaestina kan flytte fokus
veek fra elevernes forstaelse
af det danske demokrati og
partipolitisk. Endelig spiller
sociale medier en stor rolle.
Mange unge danner deres
holdninger ud fra opslag, vi-
deoer og influencers, som
ofte viser en meget ensidig
version af konflikten.

Det gor det endnu sveerere
for skolen praesenterer et ba-
lanceret billede uden at blive
medt md mistro eller mod-
stand .

, , folelser og poli-
tiske holdnin-

gerspillerind

Evigt aktuelt emne

At Paleestina er et aktuelt
men ogsa omdiskuteret
emne, kan ingen modsige.
Men om nogle skoler og Kklas-
ser sa vil vaelge at debattere
emnet til Skolevalg 2026

bliver spzndende at se.
Mange unge er optagede af
emnet, fordi det allerede fyl-
der en hel del. Vi er ellers
vant til at kunne diskutere
og debattere alle de emner,
som kan virke kontroversi-
elle, det gaelder bade aktiv
dedhjeelp og skift af ken.
Derfor vil nogle maske finde
det forkert, at unge i dag i
folge Folketinget ikke ville
kunne diskutere emnet om
Palaestina som selvsteendig
stat.

Maerkesager ved sidste
Skolevalg i 2024
Sa hvilke emner er ikke sa
sveere, at vi kan tale om dem
iskolen?

- Indfer veernepligt for alle

- Giv 17-arige ret til at kere
bil alene

- Afskaf topskatten (

- Haev prisen pa ked og me-
jeriprodukter

- Gor arbejde for unge un-
der 18 skattefrit

- Udvis flere straffede ud-
leendinge

- Seet arbejdstiden ned

- Afskaf registreringsafgif-
ten pa biler

- Afkriminaliser alle eu-
foriserende stoffer

- Hardere straffe for vold

- Giv unge gratis kulturpas

- Indfer samme CO2-afgift
for alle erhverv

- Statsborgerskab i 18-ars

gave
- Afskaf brugerbetaling pa

offentlig transport

- Heev skatten for de rige-
ste

- Stop brug af privatfly

- Indfer niveaudeling i fol-
keskolen

- Giv gratis frokost i folke-
skolen

- Indfer atomkraft i Dan-
mark

- Styrk den normkKkritiske
seksualundervisning

- Indfer toleererordning i
folkeskolen

- Afskaf karakterkrav til
ungdomsuddannelser

- Heev forsvarsbudgettet

Hvad siger lererne selv?

Der er delte meninger blandt
leererne i den offentlige de-
bat. Vi har spurgt vores sam-
fundsfagslerer, hvad hun
synes: - Jeg synes ikke det er
Folketingets opgave ligefrem
at forbyde at tale om et be-
stemt emne ude i klasserne.
Det er leererne professionel-
le nok til selv at vurdere. Jeg
har altid prevet at nuancere
min undervisning og udfor-
dre elevernes synspunkter,
bl.a. ved at se og have et for-
lob om Jyllands-Posten teg-
ningerne, men jeg har erlig
talt sveert ved at argumente-
re for, at vi ikke ma tale frit
om et bestemt emne, som vi
ikke ma under Skolevalg.
Jeg leerer jo mine elever det
modsatte - at vi kan tale om
alt.
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UNICEF DANMARK OG FN’S BORNE KONVENTION STOTTER INITIATIVET

Skolevalg l@rer elever om demokrati

s
Elev teeller stemmer op FOTO: SABRIN NASER

Det nationale Skolevalg, der bliver afholdt hvert 2. ar, laerer udskolingselever om partier,

politik og demokrati.

SABRIN NASER

Skolevalg er blevet en fast
tradition i Danmark, hvor
elever i 8-10 kl. deltager i en
fiktiv valgkamp og stemmer
pa rigtige partier. Formalet
er at styrke interesse for de-
mokrati og politik, og pro-
jektet blev startet i samar-
bejde mellem Folketinget,
DUF og undervisningsmini-
steriet. Eleverne arbejder
med forskellige maerkesager
og skal tage aktiv stilling til
bade store og sma ting. Nog-
le skoler arrangerer ogsa pa-
neldebat, hvor ungdomspoli-
tikere fra forskellige partier
stiller op og besvarer elever-
nes spargsmal.

SKOLEVALG

Elever deltageri 3 ugers
undervisning far
afstemning.- Skolevalg er
frivilligt, og ikke alle skoler
er med.- Danmark er en
af de eneste lande med
landsdaekkende
skolevalg.- Projektet er
stottet af Folketinget og
DUF. Dette ars Skolevalg
afholdes i januar 2026

Folketinget, DUF,
Skolevalg.dk

Demokratisk dannelse

Flere politikere har veeret
steerke tilhaengere af skole-
valg. Tidligere undervis-
ningsminister Christine An-
torini fra Socialdemokratiet,
sagde ved lanceringen:

"Demokratiet har brug for,
at unge engagerer sig tid

ligt. Skolevalg er en prak-
sis og leererig made at give
eleverne mod pa at deltage”
Ogsa Merete Riisager fra Li-
beral Alliance og Pernille
Rosenkrantz-Theil fra Soci-
aldemokratiet har senere
fremhaevet skolevalg som en
succes.

Men ikke alle har veret
begejstrede. Nogle lzrere,
forskere og ungdomsorgani-
sationer, har ment, at skole-
valg kan ligne en rigtig valg-
kamp, hvor eleverne bliver

medt med politiske rekla-
mer, frem for neutral under-
visning. Per Clausen fra Par-
tiet Enhedslisten har ud-
trykket tidligere bekymring
indenfor denne sag: “Der er
risiko for, at skolevalg bliver
mere om kampagne og min-
dre om egentlig demokratisk
dannelse”

Det har ikke vaeret mange
politikere, der direkte var
imod, men der har veeret be-
kymring for, om skolevalg
bliver for tet knyttet til par-
ti politik.

taget under

& .
Billede er
sidste Skolevalg pa Al-
Hilal Skolen FOTO: SABRIN
NASSER

Styrker rettigheder
Organisationer som UNICEF
Danmark stetter initiativet.
De henviser til FN’s Bor-
nekonvention, hvor bern far
ret til at blive en del af og
blive hert i beslutninger der
evt. Pavirker deres liv. UNI-
CEF har skrevet: “nar unge
far erfaring med demokrati-
ske processer, bliver deres
stemmer taget mere alvor-
ligt- bade nu og i fremtiden.”
P4 denne mdde ser UNI-
CEF det om skolevalg som
en made for at styrke berns
medbestemmelse og demo-
kratiske rettigheder.

Positive tanker
Sperger man en eldre kvin-
de og en ung student om

skolevalg, er det overvejende
positive meldinger:

Ung student ville gerne have
deltaget
- Har du hert om skolevalg?

“Jo jeg har hert om skole-
valg, det lyder som noget me-
get spaendende og interes-
sant at prove.” siger den
unge student.

- Hvad tenker du om at
unge i 8-10 Kklasse far erfa-
ring om valg og skolevalg?

“Jeg synes det er meget
fornuftigt at unge fra 810
klasse far erfaring indenfor
dette emne. Det kan zndre
unges synspunkt om det, og
kan leere dem noget nyt”.

- Hvis du havde chance at
deltage i skolevalg, hvordan
tror du sa du ville handle
med det?

"Hvis jeg havde en chance
dengang jeg gik i folkeskole
for at deltage i skolevalg, sa
kunne jeg godt have overve-
jet det. Jeg synes det kunne
veere rigtig spzendende og
sjovt at preve noget som det,
for det ville vaere en ny ople-
velse og noget sjovt at pre-

, God made at

l@reungeom
hvordan et valg funge-
rer

/ldre kvinde synes det er
spaendende
Har du hert om skolevalg?

“Nej, men det lyder som et
virkelig spandende emne,
og noget meget nyt. Det er en
rigtig god made at give unge
en prove pa, hvordan et valg
fungerer, og hvad man har
brug for at gere klar.”

- Hvad tenker du om at
unge i 8-10 klasse far erfa-
ring om valg og skolevalg?

“Som sagt synes jeg at det
er en fantastisk made at laere
nye ting pa. Det er en virke-
lig god made at leere unge
om hvordan et valg funge-
rer, og de informationer

kunne gavne dem i fremti-
den, hvis de far et arbejde in-
denfor emnet eller nar de
skal stemme en dag".

- Hvis du havde chance at
deltage i skolevalg, havde du
sa gjort det?

““Hvis jeg havde en chance
for at deltage i skolevalg, vil-
le jeg veere virkelig glad. Jeg
ville tage chancen for at un-
dersage forslkellige partier,
og fa ny viden om skolevalg
og hvordan det fungerer.™

Paneldebat

Mange skoler benytter ogsa
lejligheden til at invitere
ungdomspolitikere ud pa
skolen, hvor der bliver af-
holdt en debat mellem de for-
skellige partiers medlem-
mer. Her far de unge politi-
kere mulighed for at sige
mere om deres merkesager,
holdninger og politik, og ele-
verne leerer at debattere og
stille spergsmal. Frem for alt
leerer eleverne at lytte,
respektere forskellige hold-
ninger og at se ting fra andre
perspektiver.

I dette skoledr er valgda-
gen torsdag den 29. januar
2026, hvor der bliver udleve-
ret valgkort og stemmesed-
ler, og eleverne satter kryds
ved det parti, de er mest eni-
ge med. Det hele slutter med
en valgfest pa Christians-
borg, hvor det endelige val-
gresultat bliver offentlig-
gjort.

Demokratiets festdag ryk-
ker saledes helt teet pa skole-
leverne.

Rosa med torkleede og uden tgrklaade FoTo: LAYLA

Portratartikel:
Rosas (fra)valg
af torklaede

Rosa fortaeller om sit valg og
fravalg om at baere tarklaede.

ZEINAB MOHAMMAD HASSOUN

VibsTEDU?

Torkleedet fandtes for
islam. Tildeekning af
kvinder er dog ikke en
muslimsk opfindelse.
Mesopotamiske
statuetter fra 2500 f.Kr.
viser eksempelvis
tildeekkede kvinder, og
oldtidsfolket assyrerne
havde strenge regler for
kvinders kleededragt. Hos
assyrerne var tgrkleede og
slgr dog forbeholdt
samfundets gvre lag og
maétte kun benyttes af
fine kvinder. Derfor kunne
slaver og prostituerede
risikere strenge straffe,
hvis de brugte torklaeder.

historienet.dk/samfund
/religionshistorie/hvorfor-
gaar-muslimske-kvinder-med-
toerklaede

Rosa er muslim og valgte
som 11-arig at ga med terklae-
de. Hun valgte at tage det af
igen som 14-arig.

Teet pa Gud og fyldt med selv-
tillid

Som 11-arig valgte Rosa selv
at bzere teorklede. Hun for-
teeller, at hun virkelig godt
kunne lide, hvordan hun sa
ud med terkleede og det var
egentlig derfor, at hun valgte
det dengang. Hun tzenkte
ikke sa meget over betydnin-
gen af at bare det, men hun
folte mig smuk og selvsikker
med det pa. Det foltes ogsa
ret almindeligt og hun folte
sig ikke anderledes af den
grund. Selvom nogle sagde,
det var for tidligt, valgte hun
at gare det alligevel.

- Det foltes fantastisk. Jeg
havde det godt med mig selv
og felte mig tet pa Gud og
fyldt med selvtillid.

Rosa forteeller, at folk om-
kring hende udviste stotte,
mens nogle mente, hun skul-
le have ventet. Men Rosa
holdt fast i sit valg og lyttede
mest til sig selv.

Finde mig selvigen

- Da jeg blev teenager, be-
gyndte jeg at miste lidt af
min selvtillid og havde brug
for at finde mig selv igen.
Det handlede ikke om at give
op pa hvad jeg troede pa el-
ler stod for, men om at forsta

mig selv og min tro pa en ny
made Det var sveert i star-
ten. Mange reagerede over-
raskede, og det undrede mig,
for jeg var jo stadig den sam-
me pige. Men med tiden leer-
te jeg at sta ved mig selv og
ikke lade andres ord pavirke
mig.

Veer nysgerrig

Rosa ensker, at man ikke
skal demme andre ud fra de-
res udseende eller valg.

- Man ved aldrig, hvad der
sker i andres liv, eller hvad
de keemper med.

Sa leenge alle selv har de-
res valg, synes hun man skal
veere aben, nysgerrig og

sperge ind til hinandens
valg.

- Hvad ville du sige til dit
yngre jeg?

- Jeg ville sige, at hun
skal blive ved med at stole
pa sig selv og huske, at det er
okay at @ndre sig og finde
sin egen vej igen.

Rosa slutter af med at sige,
at hun godt kan forsta andre
piger der valger at tage
torkleedet af og pa, fordi alt
zndrer sig hele tiden i den
tid, vi lever i. Det vigtigste
er, at man selv treeffer sine
valg og star ved dem. Og sa
synes hun, at alt for mange
har en holdning til hvordan
man vaelger at ga klaedt.

- Sa leenge man selv veael-
ger det, forstar jeg ikke,
hvorfor nogle skal blande sig
i hinandens made at ga
kledt. Come om, vi lever i
2025 og kvinder i Danmark
har altsa frie valg...

- Tror du, du kommer til at
beaere torkleede igen i fremti-
den?

- Det kan godt veere. Vi
zndrer os jo hele tiden, men
jeg vil vente til, jeg er sikker
denne gang.

Fakta om Rosa:-

15ar

Bor i Vanlese

Elsker at synge og tegne
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Born og unge i dag bruger en keempestor del af deres dag kun pa

en pause? FOTO: KAWTHAR YOUSIF. ((PIXABAY.COM))

En teenager uden telefon enhel dag - det
gor endigital detox ved humoret

Mobilen er naesten blevet en forlaengelse af handen for mange unge. Men hvad sker der,
nar man laegger den vaek? Vi har underspgt, hvordan en digital detox pavirker dem, og
fulgt en teenager, der praver det pa egen hand.

SABRIN JAFARA, KARIM BAHADIN 0G
KAWTHAR YOUSIF

UNDERSOGELSER VISER...

Undersggelser viser, at en
gennemsnitlig teenager i
Danmark bruger skaer-
men i over seks timer om
dagen (Borne- og
Undervisningsministeriet).

Borne- og
Undervisningsministeriet

Undersegelser viser, at en
gennemsnitlig teenager i
Danmark bruger skeermen i
over seks timer om dagen
(Berne- og Undervisningsmi-
nisteriet).

Der er kommet et forslag
til en lesning, og det lyder, at
born under 15 ikke ma bruge
sociale medier. Regeringen
forslar en national alders-
greense for at fa adgang til
visse sociale medier (Digita-
liseringsministeriet).  For-
malet med dette er at forsege
at mindske unges skeermtid,
og beskytte bern fra ting, der
kan skade dem pa internet-
tet.

Mennesker er afhangige
Tv'et, telefonen, computeren,
og selv mediefacader pa byg-
ninger er en form for
skeerm. Disse skeerme kan
have varierende farver, di-
straherende og sjove videoer
med forskellige handlinger,
men det hele skjuler bare
for hvad der faktisk sker
med dine gjne og hjerne nar
du bruger skeermene.
Mennesker er sa afhaengi-
ge af telefonerne, at det er
kommet til en grad hvor
man ikke engang kan sta ale-
ne med sin tanker, og man
kun far en folelse af fred
hvis man holder en skeerm i
handen. En stor del af unge i
dag har en skaermtid pa flere
timer, som de ikke har vilje
til at gere noget for. Det vi-
ser hvor afhaengig man kan
blive af skeermen, til den
grad at man foler man ikke

kan sndre ved det.

Digital detox

Vi har fulgt en teenager, der
prever det pa egen hand.
Kawthar Yousif fra Al-Hilal
Skolen gar i 8.klasse, og har
stillet sig op til at preve en
digital detox i en dag. Hun
har skrevet sine folelser ned
i hendes dagbog, og der har
hun skrevet:

— s
Teenager tegnerisin
dagbog for at forestille sig
at hun bruger skaarmen, og
beskriver sine folelser
under digital detox. FoTo:
FOTO: KAWTHAR YOUSIF

"15. oktober, 2025.

klokken 13:10

Jeg er lige kommet fra
tandlaegen, hvor de skiftede
buen pa min bgjle og lagde
nye (og strammere) elastik-
ker.

Min dag uden telefonen
(og skarme generelt) har
veeret god indtil nu, men det
kan ogsa bare veere fordi jeg

var ude. Nu hvor jeg er
hjemme, tror jeg det bliver
kedeligere.

Men da jeg var ude, lagde
jeg meerke til noget.

Det er sa naturligt at bare
treekke telefonen ud nar
man Kkeder sig, selv om den
ikke er ngdvendig i den situ-
ation.

Da jeg fx sad i toget, var
der flere gange hvor jeg ger-
ne ville tage telefonen frem
uden at bryde mig om det da
jeg sa andre mennesker tage
deres op. Da jeg sa indsa at
den slet ikke var med mig,

atkigge pa

var det eneste jeg Kkunne
gore at kigge ud af vinduet
og habe pa jeg snart skulle
std af."

, , Jeg troede det

ville vaere det
kedeligste nogensinde.
Altsa en hel dag uden
telefon, TV, computer
eller nogen som helst
skaerm lod umuligt,
men efter at prove det,
kan jeg sigeat det ikke
er sa slemt- faktisk
sjovere end jeg troede
det ville vaere.

Hun udtaler, at nar hun
selv bruger telefonen, gar
det ikke op for hende hvor
mange andre skeerme ogsa
er rundt om hende. "Man
bliver opslugt af den, og ind-
ser ikke at det er en form for
gentagelse gennem alle men-
nesker. Nar man ikke har
noget at lave, er det forste
man ger altid at tage telefo-
nen op, lige meget hvor
ungdvendig den kunne veere
iden situation.™

Gennem dagen, har Kawt-
har snakket om hendes folel-
ser om dette, og hvad hendes
forventninger til det var. I
slutningen af dagen, har hun
skrevet om hvad hun har

leert gennem dagen, og
hvad hun selv anbefaler.
Hun har skrevet:

"Klokken 18:30.

Da jeg forst stillede op til
at lave denne detox, tenkte
jeg ikke over det, og jeg troe-
de det ville vaere hyggeligt.
Men i gar tog jeg det som jor-
dens undergang.

Der var flere gange gen-
nem dagen i dag, hvor jeg
neaermest glemte at jeg ikke
ma bruge skaermen, og var
ved at teende for en serie el-
ler film, og hvor det sa gik op

skaermen- hvad sker der hvis man holder

for mig lige for jeg faktisk
gik op, at jeg ikke métte. Det
viser virkelig hvor afhengig
man er af telefonen og skeer-
mene.

I dag har jeg lagt meerke
til mange ting. Blandt andet
at jeg faktisk kunne sta ale-
ne med mine tanker uden
horetelefoner i orene eller
en serie der spillede i bag-
grunden. Jeg fik bede styr pa
mine tanker, og jeg foler mig
ikke sa doven som jeg nor-
malt gor.

Jeg anbefaler staerkt en di-
gital detox, nar man har
brug for en pause. Ga ud og
tag en tur, fa noget friskt luft
osv. Man altsa kere virkelig
meget uden en skeerm."

Man kan godt (over)leve uden
skarme

Kawthar har lagt meerke til,
at hun ikke konstant har
brug for telefonen i hverda-
gen, og at det ikke er sa
slemt som hun troede det vil-
le veere. Hendes humer var -
ifolge dem omkring hende -
ogsa til at holde ud.

En digital detox kan veaere
en god ting at preve, hvis
man gerne vil formindske
sin skermtid. Det skal ned-
vendigvis ikke veere hver
dag. Det kan for eksempel
veere en gang om ugen, hvor
man lader skeermen veere.
Den lille e&endring i en per-
sons hverdag kan gavne med
mange ting videre i fremti-
den.

I dag, hvor forskellige de-
tox er moderne, kan man
maske overveje en mindre
detox end Kawthars. Leeser-
ne kunne overveje at efterla-
de deres telefoner hjemme
under neeste lgbetur, bio-
graftur eller lejrtur?

I alle tilfzelde er det sundt
at rense krop og sind engang
imellem. Star det til regerin-
gen er det ogsa den vej, vi
kommer til at ga.
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Pa billedet vises Roblox-figurer. FOTO: ROBLEX.COM

Hvorfor vaelger
mange unge at
spille Roblox?

Der eringen leerere eller voksne
der bestemmer over en

WASIMAL-KUBAISI

DETVIDSTEDUIKKE

- Over 40 millioner spil er
skabt af brugere.- Roblox
blev lanceret i 2006.-
Mere end 200 millioner
aktive brugere hver
maned.- Mange kendte
spil er skabt pa Roblox -
fx Jailbreak- Roblox har
en aldersgraense pa 13+.

hdk.facts.net/kultur-
kunst/spil-legetoej/40-fakta-
om-roblox-videospil/

ROBLOX

Roblex.com FOTO: WASIM AL-
KUBAISI

Roblox er et meget populeert
spil blandt bern og unge. Det
er ikke bare et spil, men en
hel platform hvor man kan
veelge hvad man vil spille, og
man kan endda lave sine
egne spil. Mange unge vel-
ger Roblox fordi det foles
som et sted hvor man har fri-
hed. Man kan bestemme helt
selv hvad man vil lave, uden
at der er voksne der hele ti-
den siger hvad man skal.

Man kan vaere den man vil

En ting der gor Roblox sa
specielt er at man kan vaere
sig selv. Man veelger selv sin
avatar og hvilket tgj den skal
ha pa, og man velger ogsa
hvilke spil man vil spille.
Der er ikke nogen der siger

hvad der er rigtigt eller for-
kert, man kan bare gere som
man vil. Det foles meget frit
og sjovt, og mange synes det
er rart fordi voksne tit be-
stemmer andre steder.

Der er heller ikke sa meget
pres i Roblox. Der er ingen
laerere eller voksne der be-
stemmer over en. Det er bru-
gerne selv der styrer alt.
Mange foler sig derfor mere
trygge og frie. Man kan selv
veelge hvem man vil spille
med og hvornar man vil spil-
le. Hvis man ikke gider spil-
le med nogen, kan man bare
spille alene eller finde et an-
det spil.

Trygt og sjovt

Mange synes det er et rart
sted at veere, hvor man bli-
ver accepteret som man er.
Roblox har ogsa nogle regler
og filtre der hjalper med at
beskytte brugerne. Det gor
at det er sjovere og tryggere
for bern og unge at spille
der.

Alt i alt er Roblox et sted
hvor man kan vzere sig selv,
veelge selv og slippe for vok-
senpres. Det er et sted hvor
man kan vaere Kkreativ, finde
nye venner og bare have det
sjovt - pa sin egen made.
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Interview: Valget om at sta frem
som offentlig person

Suher Othman er laege og aktivist indenfor Palaestinas anerkendelse

LAREEN JAYOUSI

AKADEMISK KARRIERE

- feerdiguddannet i 2006
- feerdig med ph.d. i 2017-
specialleege i 2020-
overleege i 2023

Suher Othman

Der kan have veret et
punkt i en persons liv, hvor
man har haft lyst til at blive
en influencer eller blande
sig i den offentlige debat.
Men har vi nogensinde
teenkt pa konsekvenserne af
at veere en offentlig person?
Eller i det hele taget bare
veere en? Man skal veere en
smule tykhudet for at sta
model til alle de kommenta-
rer, ens holdninger kan affo-
de. Nogle kalder sagar den
offentlige debat for den of-
fentlige gabestok. Men hvor-
for overhovedet stille sig
frem?

Folgende er et interview
med en modig person, der
har oplevet bagsiden af me-
daljen ved at stille sig frem
med sin holdning.

- Kan vi starte med hvad
du hedder og lidt om dig?

- Jeg hedder Suher Oth-
man, jeg er gynaKkolog og
specialleege og jeg har taget
valget af at sta frem som en
offentlig person.

- Hvorfor valgte du at sta
frem som en offentlig per-
son?

- Det har ikke noget med at
veaere offentlig eller ikke of-
fentlig, det er noget med at
std frem med en sandhed
man gerne vil ud med

- Hvilke negative og positi-
ve reaktioner er der

kommet? Kan du komme
med nogle eksempler?

- Jeg har faet rigtig mange
positive reaktioner af folk
der synes at det jeg siger er
steerkt, at jeg er preecis og at
det er guldord jeg kommer
ud med. Jeg har ikke faet
nogle negative reaktioner di-
rekte men jeg er blevet for-
talt at dengang jeg stod frem
til debatten at kommentar-
feltet var fyldt med menne-
sker der synes at jeg selv
skulle tage tilbage til Gaza
og hjeelpe sundhedsvaesnet,
men jeg er selv ikke blevet
pavirket af det. Jeg vil virke-
lig gerne derned og hjalpe
dem men det kan jeg ikke

som en palaestinenser.
, De positivere-
aktioner faren

tilat blive ved med at
keempe og gore mere

- Har det til sider ikke vee-
ret sveert? Har du nogensin-
de haft lyst til at give op?

- Selvfolgelig har det veeret
sveert, det har det altid vee-
ret. Det hele virker sa hab-
lost, vi er magteslose, vi ra-
ber op om den uretfaerdig-
hed der sker, men ingen gor
noget ved det. Flere lytter
mens politikerne bare ser
pa. Sa svarer andre med at
det Israel gor er selvforsvar
og at de har ret til at eksiste-
re, men sa glemmer man det
palaestinensiske narrativ i
alt det her.

Det jeg mener er at det kan
virke hablest nar det
palaestinensiske narrativ
ikke kommer frem og nar
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man star og keemper for ens
sag og for ens ret til at eksi-
stere, s& kan det virke lidt
hablest at der ikke er nogen
der lytter til det.

- Er du blevet genkendt of-
fentligt?

- Ja det er jeg, men det er
ikke meget. F.eks. har mine
kollegaer set mig og fa perso-
ner har gaet op til mig og
sagt at de har set mig pa so-
ciale medier og at de stotter
mig.

- Hvordan pavirker reak-
tionerne dig?

- De positive reaktioner far
en til at blive ved med at
keempe og gore mere.

- Hvad vil du opna ved at
sta frem og veere synlig?

- Det jeg vil opna, er at
sandheden skal frem og ret-
feerdigheden skal frem, at
det palaestinensiske narrativ
skal frem og at vi som et folk
har ret til at eksistere

- Hvad vil du sige til andre
der maske er bange for at sta
frem?

- Dem der har evnen til at
sta frem, skal sta frem men
hvis du ikke selv kan sta
frem behoves det ikke pa
den made. Der er flere ma-
der at sta frem pa, som f.eks.
at donere penge, at fortsat
dele og like opslag for at fa
beskeden spredt, man kan
snakke med sine venner og
kollegaer om det og man kan
poste om det. Man behgver
ikke at sta frem nar der er
andre mader gore det pa.

- Hvem far du inspiration
af? Hvem far dig til at blive
ved?

- Det er det palaestinensi-
ske folk i sig selv der inspi-
rerer mig. At de star fast pa
deres jord og kaemper en
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brag kamp. Selvom vi alle
sammen kamper en kamp,
er de udsat for rigtige mange
forbrydelser og pa trods af
det forseger de stadig at leve
livet.

Suher Othman tilen
demonstration ifart sin
laegekittel FOTO: LAREEN JAYOUSI

- Hvad kan fa dig til at
stoppe?

- Der er selvfalgelig nogle
gange hvor man ikke orker
mere, men lige nu tenker
jeg at jeg ikke kan stoppe pa
grund af situationen. Jeg
ved ikke hvad der kan stop-
pe mig, maske mit helbred?
Alt kan ske.

- Har det pavirket dig pa
arbejdet?

- Nej det pavirker mig
ikke, jeg er meget professio-
nel pa arbejdet og jeg adskil-
ler de to ting fra hinanden.

Nogle gange foles alt hablast FOTO: LAREEN JAYOUSI

Essay: Nar alt virker

hablost

Krig pavirker meget mere end nu

tror.

LAREEN JAYOUSI

Jeg var i gang med at ga en
tur i parken og pludselig
horte jeg et brag, var Dan-
mark blevet ramt af krig?
Det var den forste tanke, der
fyldte den store hvirvel-
strom af tanker i mit hoved.
Heldigvis var det bare et trae
der faldt, men var det mon
normalt for bern i krig?
Skulle de leve i frygt for at
miste deres liv i en krig? Har
du nogensinde teenkt pa krig
i din dagligdag?

Generelt pavirker Krig
min dagligdag. Jeg foler mig
magteslgs. Det eneste jeg
kan gore, er at glo og teenke.
Nar jeg spiser morgenmad,
nar jeg ger mig Kklar, nar jeg
sidder til timen, og specielt
nar jeg er i toget pa vej hjem.

Det er deprimerende og
hardt. Hele tiden foler jeg, at
jeg ikke rigtig er hel. En del
af mig leenges efter at hjaelpe
de uskyldige bern og hjelpe-
lgse medre. Hver gang jeg
fanger mig selv i at veaere
glad, gror den knude af dar-
lig samvittighed i min mave.
Hvad skal jeg gare?

Jeg vil gerne hjzlpe ver-
den og gere en forskel, men
kan jeg det? Tanken er der
konstant som en pamindelse
hver dag. Jeg vil gerne gore
en forskel, men kan jeg det
alene? Har jeg overhovedet
et valg? Der er nok mange
andre, der ogsa teenker det
samme. Sa hvorfor stir vi
ikke sammen og ger en for-
skel? Sammen er vi sterke-
re. For vores fremtid, for vo-
res barn og for os selv.

Krig er altomsluttende

Krig har en stor pavirkning
pa hele verden: pa miljoet,
klimaet, samfundet, kultu-
ren, gkonomien, dyrene og
sidst men ikke mindst os.

Miljeet bliver pavirket af
krige i verden. Fx bliver
krigsomrader ofte bombet el-
ler breendt, hvilket edelaeg-
ger skove, marker, floder og
dyreliv.

Vi mennesker bliver pa-
virket af krig. Ikke kun men-
talt, men ogsa fysisk. Flere
familier bliver splittet, glemt
og efterladt. Millioner af
uskyldige bern, maeadre,
faedre og eeldre bliver draebt,
saret og sultet.

Krig efterlader dybe psyki-
ske ar hos bade bern og

voksne. Mange lider af
PTSD, angst, depression og
sgvnproblemer.

Millioner af mennesker
bliver tvunget pa flugt og mi-
ster deres hjem. Mange lever
iflygtningelejre i flere ar.

Born mister adgang til ud-
dannelse, sundhed og leg.
Born vokser op i krigszoner
og kender ikke andet end at
leve i frygt og usikkerhed.
Nogle bern bliver endda
brugt som bernesoldater el-
ler tvunget til at arbejde un-
der farlige forhold.

Vimister vores verden

Krig skaber had, frygt og
splittelse verden rundt. Men-
neskeheden laerer ikke af
konsekvenserne af krig, for
det bliver alvorligt, for vi
langsomt begynder med at
miste vores verden. Klimaet
kollapser, vi mister flere og
flere bern, gkonomien Kkol-
lapser, mens fattigdommen
og uligheden stiger. Krig
oadelegger, og vi kan ikke
gore noget ved det. Selvom
Bornekonventionen skal sik-
re alle bern en sikker og tryg
barndom, er der desveerre
alt for mange bern, der ikke
far valget om en god barn-
dom. Det er sargeligt og ikke
veerdigt. Vi lerer om det i
skolen og vi herer om, hvor
heldige vi er at have rettig-
hederne - men geelder de ret-
tigheder ikke ogsa alle de
stakkels bern, der ikke selv
har valgt at fedes ind i krig
og adelaeggelse?

Nar bomber falder, er det
ikke kun bygninger, der
styrter sammen - det er ogsa
menneskeliv, hab og frem-
tid. Krig er en af menneske-
hedens mest brutale opfin-
delser, og dens konsekven-
ser rakker langt ud over
slagmarken.

Hvis du far valget, hvad
vil du vaere med til at skabe
— fred eller krig? Jeg kender
svaret for mig selv og pa veg-
ne af alle der har skrevet
denne avis kan jeg sige, at vi
altid vil veelge freden uanset
hudfarve, tro, seksualitet,
geografi eller sprog.
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Nu vil jeg ikke have
den leengere. Skal
Jeg returnere den?

Hvad skal jeg veelge?
Jeg vil gerne have
hoodien men, ogsd
kjolen, jeg er ikke

sikker.

Skol jeg stoppe af

nceste stop, for ot

4 en frisure eller
baore gd hjem?

ine valg forer til tvivl

Personen pa billedet viser tydeligt, at han altid har svaert ved at vaelge. Hver beslutning, stor som lille, fylder ham med tvivl og uro. FOTO: MOHAMMED REDHA , AYUB AMNAD

Champions League? Hvad siger indskolingen

Real Madrid er skolens yngste
elevers favorit, og de tror, hol-
det vinder Champions League
2026 . Mange siger, det er fordi,
Vinicius Jr. og kylian mbappe
spiller pé holdet.Barcelona fér
ogsa nogle stemmer, men Real
{Vladrid erklart det mest popu-
ere.

Foto: Wasim Al-Kubasi

VM 2026 Underspgelse

1 feolge en undersegelse
blandt skolens elever i 6., 7.,
8. og 9. klasse er Portugal
elevernes favorit valg til at
vinde VM 2026. Undersgagel-
sen viser, at 42 % af eleverne
tror pa Portugal, mens 30 %
peger pa Brasilien og 18 %
pa Frankrig. Mange elever

forklarer deres valg med, at
Portugal har haft stor succes
tidligere, og at Cristiano Ro-
naldo stadig er en af de mest
populaere spillere, hvilket
gor holdet til en Kklar favorit.
Foto: Wasim Al-kubasi



